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fﬁdiggcion&s de Densitometria Osea
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e Todas las mu]eres mayores de 65 anos.

* Mujeres postmen@pausmas menores de 65 anos
con uno O mas factores de riesgo para
osteoporosis.
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* Hombres mayores de 70 afios.

e Adultos con una fractura fragil. N
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* Antes de iniciar terapia farmacoldgica.

J Clin Endocinol Metab 2004,893651-3655



Adultos con una enfermedad o condicién
asociada con ma§“a\ésea baja o pérdida de hueso.

Adultos tomando medlcamentos asociados a
masa 0sea baja.
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Para monitorizar efecto de tra%’émiento.

J Clin Endociw 2004,893651-3655



Fecha de nacimiento: 25/02/1945 66.8 afios
Estatura / Peso: 146.0cm  49.0 kg
Sexo / Origen étnico: Mujer Hispano

Médico: Dr. Carlos Alvayero
Medido: 14/01/2012 11:28:55 a.m.(8.10)
Analizado: 14/01/2012 11:28:56 a.m. (8.10)

Columna AP Densidad dsea

Referencia: L1-L4 Tendencia:L1-L4
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Columna AP (L1-L4) Resultados

1
DMO (g/cm?)
T-5core (DE de DMO adulto-joven)
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Z-Score (DE de DMO ajustada a edad)




RESULTADOS AUXILIARES (Columna AP)
DMO j sDMO Adulto-Joven ’ Ajust. a edad :

Region (g/cm?) (mg/cm?) (%) T-Score (%) Z-Score

L1 0.939 83 -1.6 108 0.6
L2 0.978 82 -1.8 104 0.3
L3 0.547 79 -2.1 100 0.0
L4 0.902 75 -2.5 96 -0.3
0.960 82 -1.7 106 0.4
0.955 82 -1.8 105 0.4
0.939 80 -2.0 102 0.1
0.962 80 2.0 102 0.2
0.939 78 -2.2 100 0.0
0.923 77 -23 98 -0.2




Referencia: Total Tendencia:Total
sDMO (mgfem?) AJ T-Score % Cambio con respecto a la linea base
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Fémur derecho (Total) Resultados

1
sDMO(mg/cm2)
T-Score (DE de DMO adulto-joven)
Z-Score (DE de DMO ajustada a edad)




RESULTADOS AUXILIARES (Fémur derechu)

DHG sDMO Adulto-Joven Ajust aedad
Region (g/cm?) (mgfem?) (%) T-Score (%) Z-Score

Cuello 0.795 ) 77 -2.0 103 0.2
Wards 0.607 - 67 -2.3 102 0.1
Troc. 0.830 - 98 0.2 125 1.7
Diafisis 1.082 - = = - -
Total 0.946 94 -0.5 115 1.0




%biag%néstico de Osteoporosis segun la
OMS
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* |la medicic';ﬁ“'de la DMO por DXA es el estandar de
oro para el dlagngstlco de osteoporosis.

 Se debe realizar meetluon en columna lumbar AP
y cadera en todos los paﬁlentes

. Mediciones de antebrazo deben ser realizadas
bajo las siguientes cwcuns{anuas cuando
columna y/o cadera no puedan ser mterpretadas
en hiperparatiroidismo o en pacrentes muy
obesos. '

J Clin Endocinol Metab 2004,893651-3655



® El dlognoSﬂco de
os’reoporosm ~en hombres y
mujeres moyorés de 50
anos, se hace si hay un
valor de T-score menor o
igual a-2.5 DS en colufrmo
cadera total o cuello
femoral.

® En algunas situaciones se
puede ufilizar el radio 33%
en el brazo no dominante.

® Debe medirse DMO en
columna lumbar y cadera
en fodos los pacientes.




~ Columna lumbar
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® Debe rechzorse medicion de L1 a L4.

® Se debemncluw en el anadlisis todas las
vértebras evoluobles y sOlo deben excluirse
vértebras que es’ren afectadas por
cambios es’rruc’rurcﬂés o artefactos.

® Usar 3 vértebras si las 4 hQ pueden ser
utilizadasy 2si 3 no puedem ser utilizadas.

® El diagndstico no se puede redhzor Ccon una
sola vertebra.
/

@ Si solo hay una vértebra evaluable, Io N~
evaluacidon debe hacerse en otro sm@/
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‘Columna Lumbar
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® Las ver’reers con anormalidades
anatomicas deben ser excluidas bagjo las
siguientes cwcunsmncms

> Si existe una onormoh@lod evidente y no es
evaluable con la resolucron del sistema

> Sithay mas de 1.0 de dn‘erenc@ en el T-score
entre una vértebra y las odyacemes
® Cuando hay vértebras excluidas, la
evaluacion de la densidad ésea (T- SCQre
se realiza con las vértebras restantes.




® Parala e@‘@luccién y diagnostico se debe
de utilizar cue\Ho femoral y cadera total, el
gue tenga valor mos bajo de T-score.

® La densidad mmercl osea puede ser
medida en cualquier cd@ierd

® No hay ¢

el valor de ambas caderas pue@ia ser

atos suficientes pora determinar si

utilizado

oara diagndstico




ReporTe en mujeres postmenopausicas
Y hoambres mayores de 50 anos

“*k.
>,
e
%

® El repor’re se hoce en base al T-score.

® Se uftiliza la cIdsLﬂcoaon de la OMS para el
diagnostico.
> T-score >-1.0: normdkl“‘“\
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> T-score -1.0 a -2.5: osteopenia

> T-score < -2.5: osteoporosis.




~Reporte en mujeres premenopdusicas
y hombres menores de 50 anos
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® Se debe UT11IZOF el /-score. Esto es
por’nculormenfre Importante en niNos.

® Un Z-score de 2.0 0 menor es definido
como abagjo del rcmgQ esperodo para la
edad. N
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® Un Z-score mayor de -2.0 es ﬁefmldo COMOo
dentro del rango esperado par@x su edad




~Requerimientos minimos en el
re’“\orTe de la densitometrio

® Nombre fecho de nacimiento, sexo.

® Indicaciones para el estudio

® Modeloy berlcom’@ del equipo

® Calidad técnicay Iiﬁrﬂtociones del estudio

® Densidad mineral 6sea en gm/cm2 en
cada sifio. N
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@ [-scorey /-score

@ Criterios diagndstico de la OMS en mujeres
pos’rmenopoumcos y hombres mayores
50 anos.




%--«%Requer|m|emos MIiNIMos en el
regorTe de la densitometrio
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® Sugerir IG““‘invesTigacién de causa
secundaria de la densidad mineral dsea
baja cuando sea opropmdo

® Recomendaciones quo la necesidad y
tlempo en que se debe‘%reahzar una
nueva densitometria ésea.




- Requerimienftos minimos para los
reporTes en las densitomeftria de
segwrmerﬁo

® Especmcc}r cual estudio previo estd
siendo u’nhzc:do oara la comparacion.

® Reportar cambms significativos entre el
estudio actual y el prewo en gm/cm?2y
oorcentagje. ™

® Recomendaciones para Ia necesidady
tiempo del proximo estudio de @{enmdad
mineral éseaq.




~ Puntos que no deben ser
inél&.uidos en el reporte

® Lo oﬂrmamon que hay perd|dc1 de hueso
sin conocer la. densidad Oseqa previa.

® La mencion de Ieve moderada o severa
osteopeniay os’reoptroms

® Diagnosticos separados por diferentes
regiones de interés.
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~ Puntos que no deben ser
incluidos en el reporte

® Resultados de sitios esqueléticos que no
son técnicamente validos

® Expresiones como: “ella tiene unos
huesos como una persona de 80 anos” si
el paciente no tiene 80 anos.
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® www.endocrinologiaelsalvador.com




