Los accidentes cerebro vasculares (ACV) son la
segunda causa de muerte a nivel mundial.

En Latinoamérica, una persona lo sufre cada 4 minutos.

Es denominado también, infarto cerebral, ictus o “stroke” (Ataque repentino y/o
fulminante).

El ACV es en todo el mundo la segunda causa de muerte en adultos, solo después de
las enfermedades cardiovasculares y es la primera causa de discapacidad neurolégica.
Esto ultimo implica secuelas motoras (como Paralisis), intelectuales y/o del lenguaje,
entre otras, lo cual sumado al 30% de mortalidad, lleva a calificar el ACV como
“desastre mundial”. Entre las causas mas comunes del ataque cerebral se encuentran
factores modificables, como estilo de vida, los factores controlables, como Ila
hipertensidn y los hereditarios. Todas las personas en riesgo pueden ser tratados para
prevenir un ACV.

Reconocer los sintomas del ACV es fundamental ya que cada minuto sin tratamiento
implica la muerte de 1.900.000 neuronas y sus conexiones, por lo que el retraso en el
tratamiento ocasiona mayores secuelas en la persona que lo sufre, resultando en un
verdadero desastre para las familias de estos pacientes.

Los sintomas mas sugestivos son aquellos que aparecen de manera repentina y sin
causa aparente, entre ellos, la perdida de la fuerza o la disminucidn de sensibilidad de
un lado del cuerpo que deje caer un vaso que sostenia con la mano, por ejemplo. Otra
sefial de alerta es la dificultad en articular palabras o la aparicion de trastornos del
lenguaje o problemas con la vista, ya sea una reduccion subita del campo visual o “ver
doble”. También son causa de alerta, la alteracidn del equilibrio, cefalea intensa y/o la
pérdida del conocimiento. Cuando estos sintomas aparecen, es importante no
demorar la consulta médica, y dirigirse inmediatamente a una “Unidad de ACV”
especializada, que permita un diagnostico precoz y la atencidn rapida por un equipo
multidisciplinario.

El Instituto de Neurociencias del Hospital Diagnostico es el primer
Centro Especializado de manejo del ACV en la Regién y nuestra Unidad de Derrame
Cerebral esta en alerta y a disposicidn de los pacientes las 24 horas del dia y 365 dias al
afio. Contamos con la mas alta tecnologia y los tratamientos mas modernos para
atender inmediatamente a un paciente con sintomas de ACV.
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