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a. INSOMNIO AGUDO 

b. INSOMNIO CRONICO



INSOMNIO

AGUDO : 
TRANSITORIO: < 1 semana
CORTO PLAZO: entre 1 a 3 semanas

CRONICO

> 3 SEMANAS

SOL
WASO
WAFA

CBT
BZrA
Higiene de sueño

CO-MORBILIDADES

DEPRESION ANSIEDAD OTROS

SSRis

LO NUEVO: 
NBZ: INDIPLON, 
Gaboxadol
Antagonistas:
5HT2a y Orexinas
GBP, 
Tasimelteon



FACTORES: Psicologicos, comportamiento, cognitivos

TERAPIA DE CONTROL DE ESTIMULO.pdf




Tratamiento enfatizado en el “arousal” somatico

Relalacion muscular progresiva

Entrenamiento autoinducido

Procedimientos enfocados en atencion

Tratamiento de temores

Entrenamiento con imágenes

Meditacion (audio)

Metodo de parar pensamientos

Tratamiento de pensamientos intrusos

Tratamiento de pensamiento de “carreras”
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1ª SESION  RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA
SESION CON AUDIO
2 VECES AL DÍA 
NO SE REALIZA EN LA CAMA DE DORMIR FORMAL SINO EN LA CAMA DE 
RELACION A HORAS NO VINCULADAS CON SUEÑO

2ª SESION  IMAGINERIA POSITIVA
SE ELIGEN UNAS  IMÁGENES CON AUDIO Y COMBINA CON PMR
1 VEZ AL DÍA NO EN HORAS DE DORMIR. 
Kales 1977 Mind`s Eye Publisher INC, NY

3ª SESION: INFORMACION DE HIGIENE DE SUEÑO 
TRATAMIENTO DE MITOS: ENFASIS EN CALIDAD DE SUEÑO  Y NO EN 
CANTIDAD
QUITAR INCOMPATIBILIDADES DEL SUEÑO
4ª SESION : TERAPIA COGNITIVA I.  “Worry Chair”
Pensamientos  positivos para desplazar pensamientos negativos
Escribir papel y solución 

5ª SESION: TERAPIA COGNTIVA II. Procesos disfuncionales psicogenicos del 
sueño

6ª SESION: MANTENIMIENTO Y TRATAMIENTO DE DESVIACIONES Y 
REFUERZOS. 



algoritmo de seguimiento.pdf


Instituto de neurociencias del hospital de diagnostico


