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PROLOGO

El Doctor Angel Diaz Alvarenga, en sus reflexiones sobre el médico, busca una guia en
donde el amor como servicio nos obliga a estudiar y practicar el arte de la medicina.
Nuestros pacientes son la meta. El lucro, la vanidad y la envidia no tienen ninguna
oportunidad. La solicitud del carente de salud, nos obliga a olvidarnos del suefio, horas de
descanso o esparcimiento.

Nos recuerda que no debe de haber diferencia en nuestra atencion al paciente sea este
privado o institucional. Teniendo siempre cuidado de dar un trato ideal al amigo, al
enemigo, al de buena o al de mala conducta; sin importar creencias, politicas, religiosas o
étnicas.

El Doctor Diaz Alvarenga insiste en que siempre tengamos un ejercicio profesional
actualizado, manteniéndonos en continuo estudio para renovar nuestros conocimientos.

Sefiala, que nuestra familia es importante y que merece nuestra atencién y sentido del
humor. Al llegar a casa debemos dejar de ser médico y convertirnos en esposo/a,
padre/madre y amigo/a. Obteniendo asi el diploma al mérito por nuestra relacidn entre
Dios, familia y trabajo.

El contacto con los colegas es fundamental, debemos amarlos, respetarlos y nunca
criticarlos. Discutir con ellos las innovaciones médicas y los trucos que se deben aplicar en
el ejercicio de la medicina, obtenidos de nuestra experiencia. Trasmitir sin envidias nuestros
conocimientos a los futuros colegas procurando que si fuera posible, nos superen.

El Doctor apunta, que a pesar del paso de los afos nuestro espiritu de atencién a los demas
debe de permanecer siempre joven.

Finalmente, debemos ayudarles a nuestros pacientes a llevarlos a obtener calidad de vida 'y
si esto no fuera posible, recordarles que Dios existe y debemos tener Fe en él, resignaciony
consuelo.

San Salvador, 20 de Junio de 2016

Roberto W. Cerritos Henriquez
Médico Endocrindlogo,
Jefe del Servicio de Endocrinologia del Hospital Nacional Rosales.
Profesor de la Residencia de Medicina Interna del Hospital Militar.
Presidente y Fundador de la Asociacion Salvadorefia de Diabetes
Hijo Meritisimo de El Salvador.



UN LIBRO UNICO Y SORPRENDENTE

Amar la profesién es apenas la mitad del éxito en cualquier profesién. Lo que hace que un
profesional alcance la excelencia es el grado de virtud con que ejerce su labor y el sentido
de plenitud que sabe encontrar en esa vocacion especifica.

iCuantos hay que van a la faena diaria con el alma amarga y las frustraciones a flor de
piel! Y es porque han perdido la ilusidn con que alguna vez, quiza en sus afios mozos,
tomaron la decision irrevocable de dedicar su vida y su talento a una profesion que en
aquel momento llenaba todas sus expectativas.

¢Por qué en la sociedad actual, tan sofisticada en sus variadas formas de facilitarnos las
cosas, existe sin embargo una generalizada sensacion de vacio, de desencanto, de orfandad
vital, como si la cotidianidad del trabajo fuera una especie de obligacién torturante a la que
se acude porque, en fin, “de algo hay que vivir’? Angel Diaz Alvarenga, médico, responde a
esta angustiante cuestion con un librito destinado a ampliar los horizontes de quienes se
atrevan a leerlo sin prejuicios y con el alma abierta al asombro.

En su engafosa sencillez, este ramillete de sentencias y pensamientos breves otorgan las
claves humanas y espirituales que dan sentido al desempefio profesional, ya no solo de
aquellos que se dedican al noble ejercicio de la medicina, sino de todos los que, con
independencia de las responsabilidades laborales que tengamos, nos afanamos todavia en
la busqueda de algo que justifique nuestros esfuerzos y nos devuelva la fe en los resultados,
incluyendo los sobrenaturales.

Leyendo las luminosas reflexiones de Angel he confirmado una verdad que es fascinante y
paraddjica a la vez: En realidad, no «somos» nuestra profesion; a nuestra profesion, sin
embargo, llevamos todo lo que somos. El SER, esa palabrita esencial que preside el titulo
del libro del Dr. Diaz Alvarenga, es lo que brinda razdn y sentido a nuestra cotidianidad.
Nunca es a la inversa. De hecho, cuando invertimos estos valores o los confundimos, tanto
el ser como la profesién se ven impactados negativamente, provocando esas frustraciones y
amarguras que vemos repetirse en tantas personas que parecen haberse olvidado de los
motivos objetivos con que cuentan para estar plenas y felices.

Por supuesto, como todo «camino» que se propone para hallar respuestas fundamentales
en la profundidad de nuestro espiritu, en lo mas intimo de nuestra conciencia, Ser médico
es una obra para leerse muchas veces. Quien asi haga se vera inmerso en una secuencia
ininterrumpida de deleites y maravillas, porque la frase que en un momento determinado
nos provoca ciertas honduras intelectuales, en otro instante adquiere para nosotros
diafanidades distintas, mas cercanas a la sublimidad de la oracién. Veremos que nada se
desperdicia si sabemos sacar provecho de cada punto, con mirada limpia y actitud de
recogimiento.



No quiero felicitar a Angel por su libro. Estas palabras pretenden mas bien agradecerle. Y
suplicarle que no deje pasar mucho tiempo antes de sorprendernos con otra obra de esta
categoria, pues bastante falta le hace a nuestra sociedad.

San Salvador, 23 de junio de 2016.

Federico Hernandez Aguilar
Poeta, Narrador, Ensayista y Periodista






SER MEDICO
REFLEXIONES

El ejercicio de la medicina siempre se ha descrito como un arte y una ciencia, pero mas que
todo es ciencia y virtud. Solo el mero conocimiento cientifico no basta para recuperar al
enfermo; son cada vez mas necesarias y urgentes, porque se han perdido, aquellas
cualidades humanas que hagan la enfermedad mas llevadera, que la conviertan en un yugo
suave y una carga ligera, a través de nuestro trabajo profesional. Para ello necesitamos
inyectar diariamente, en el torrente circulatorio de nuestra practica médica, una buena
dosis de amabilidad, alegria, comprensidn y tolerancia; evitando poner sobre las espaldas
del enfermo nuestros defectos, debilidades y frustraciones. Actuando asi, proporcionamos
un ambiente propicio para su pronta recuperacién, o su aceptacidén serena, si se trata de
una patologia incurable.

Todo esto se puede lograr solo si procuramos vivir nuestra profesion estrictamente como
un servicio a las personas, a nuestro préjimo; solo si ponemos todo nuestro esfuerzo, todo
lo que somos capaces como hombres de ciencia, en buscar su bien, su recuperacién.

Por otro lado, es nuestro deber como profesionales de la salud estar siempre actualizados,
porque asi lo exige la medicina, porque asi nos necesitan nuestros pacientes. De esta
manera, y con este particular aporte, colaboramos, en parte, a la recuperacién de nuestra
poblacién, crénica y criticamente enferma.

Este libro, estimado colega, se ha escrito con la recta intencién de ennoblecer y enaltecer el
ejercicio de la medicina, haciéndola un auténtico instrumento de solidaridad humana con el
enfermo, reconociendo su dignidad como persona y como hijo de Dios.

Las frases que aqui comparto no brotan de una persona llena de virtudes, sino mas bien de
quien tiene un deseo firme de superar arraigados defectos, en la lucha sin tregua por ser
mejor cada dia. También se han tomado de los ejemplos, bellos e innumerables, de médicos
gue han hecho de la profesién un camino luminoso, asi como de las propias experiencias
compartidas y observadas en el escenario médico que me ha tocado vivir.
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LA MEDICINA PARA SERVIR

Médico. iServidor! La medicina es un instrumento de servicio. Sin esta conviccion,
iqué dificil es el ejercicio de la profesion!

Haz el bien a los necesitados. El médico siempre puede hacer el bien. Existen mil y
una formas... Tan solo escoge una.

Lees los ultimos articulos médicos, asistes a los mejores congresos, impartes
conferencias en el extranjero... En suma, eres un intelectual de la medicina y estas
en la cima del éxito. Pero eres parco al hablar con tus pacientes, y ese rostro poco
amable, y esas palabras de aliento que no salen de tu boca... Permiteme animarte a
completar la otra mitad... que te hace falta.

iLa rectitud de intencién! Esta debe siempre fundirse y confundirse con el actuar del
médico: buscar ante todo el bien del enfermo. Si obras siempre asi, que no te
preocupe el qué dirdn ante un malentendido. Sé recto en tus intenciones, y habras
cumplido tu deber.

No hagas de tu enfermo una mercancia, no es ninguna moneda para comerciar.

Despréndete de los bienes que vienen inherentes al trabajo profesional: honores,
riquezas, poder... Mas bien revistete de la pobreza que conlleva el servicio,
incondicional y sin distincion, a los enfermos, jsin ambicionar ganancias secundarias!

éSabes mucho? jEntonces tienes la obligacién de ensefiar mucho! El conocimiento
es, siempre, jpatrimonio de la humanidad!

Lucha por erradicar de ti esos aires de suficiencia y arrogancia que pueden aparecer
en el trato con tus colegas y, lo que es peor, con los enfermos. Enturbiaras el
ambiente y creards una barrera infranqueable que hara mas dificil el didlogo. Haz lo
contrario: sé humilde... solo piensa en ayudar.

iEstas metido en mil cosas! Mira si no te estas buscando a ti mismo. jExaminate!
Muy pocas cosas son necesarias para servir.

¢Has visto la sinfonia de colores de las montafias, una puesta de sol en un tarde de
verano, el espectaculo de luces en la aurora, una luna llena que descubre las
sombras de la noche, una pequefia flor del campo mecida por la brisa o la mirada
de una madre sobre su pequeno dormido...? jLo mas bello estd hecho de pequeiias
cosas que no tienen precio! Asi, de esas pequefias cosas, estd tejida tu vida de
servicio a la humanidad. iMeditalo!
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Te aconsejo llamar por el nombre familiar a tu paciente. Se sentird como en casa.

Que cuando trates a un paciente de la red nacional de salud no haya diferencia
alguna con el que te busca privadamente; no hagas distincidn entre un ejecutivo de
un jornalero, del que paga y el que no paga... La medicina es para tratar el dolor
humano, jsin importar a quién le duele qué!

El gran secreto del médico, para tener éxito, es... iquerer ayudar al enfermo!

Buscas, para sentirte importante, cargos de poder, entrevistas en los medios de
comunicacion, publicaciones en revistas cientificas de prestigio... De acuerdo. Pero
déjame decirte que serias mas importante si prodigaras salud, bienestar, alegria a tu
enfermo, tratando de pasar inadvertido, oculto. —“Y tu Padre que ve en lo
oculto...”.

El mejor pago al trabajo del médico no tiene precio: iLa satisfacciéon del deber
cumplido!

Politicas de salud publica, medidas preventivas, vacunacién masiva... Si es por el
bien de la mayoria, ibien! Pero, ¢y la “minoria” de los crénicamente enfermos?

iAutosuficiencia! No te llenes de soberbia por tus logros académicos, por tu gran
prestigio profesional. Como médicos, solo llenamos con agua, hasta el borde, las
tinajas, como hicieron aquellos mozos en Cand de Galilea... jQuien convertird el
agua en vino es El!

Las jefaturas son puestos para servir a tus colegas, a tus pacientes, no trincheras
para atacar al enemigo.

Innovaciones tecnoldgicas, descubrimientos cientificos reveladores..., pero, ésin un
canal de virtudes que los lleve a feliz término?

No esperes la riqueza en la medicina ejercida como servicio. Te puede dar —con los
anos de trabajo intenso, desvelos continuos y renuncias personales y familiares—
una mejor capacidad para educar a tus hijos y unas condiciones honrosas para vivir y
para tu merecido descanso. jDios no siempre bendice con abundancia de bienes!

iEl camino del bien siempre lleva al éxito! Persevera en esa senda, aunque ahora
solo veas oscuridad. Cuando menos lo esperes, saldra el sol.

Ensefia la medicina, pero no para demostrar que eres sabio, sino para preparar la
tierra y sembrar, y regar... Entonces tu semilla caera en tierra buena y firme, y dard
fruto...
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No te sientas superior a tus colegas, aunque creas que tienes motivos: has
acumulado ma3s titulos y reconocimientos, tienes una mejor posicién académica,
administrativa, econdmica o politica; has publicado articulos y libros... Mas bien
conviértete en servidor de ellos... {Sé un buen amigo! Y tu humildad hard que seas
muy estimado y respetado en el gremio.

Cuando veas el rostro severo y amenazante de tu paciente o sus familiares al entrar
a tu consultorio, piensa que es la careta del miedo a la enfermedad o al dolor o a la
muerte... Temor también a tu sentencia, a tu veredicto final. Todo cambiara con tu
gesto amable, seguro de ti mismo, sonriente... Y entonces te convertiras en... jel
amigo que quiere ayudar!

Un buen amigo me dijo una vez: —“Trabaja bien y triunfaras; lo demas llegara por
anadidura”. jConsejo certero!

La medicina, médico amigo, es procurar, sin excusas, el bien de los demas, de tus
pacientes; esto es, en realidad, amar. —“Aunque yo hablara todas la lenguas...
aunque tuviera el don de ciencia... si no tengo amor, de nada me sirve”. éLo
recuerdas?

Pon especial interés cuando atiendas a un colega enfermo. Acuérdate que, por ser
médico, conocerd mas de su enfermedad que un paciente comun, jy eso genera
mucha angustia! Tu dedicacién atenta y cordial le dard tranquilidad.

Si en tu practica médica buscas prioritaria y vehementemente el enriquecimiento,
los puestos de poder, el aplauso... seguramente los conseguiras. Ese sera tu premio.
¢El precio? La insatisfaccion, la soledad, el hogar destruido... Y te habras perdido la
recompensa final... jla corona merecida!, por haber gastado la vida por el mas
necesitado. —“Si el grano de trigo no muere...”.

Déjame decirte que necesitas sentirte instrumento para ser util. Los instrumentos no
sirven por si solos, no acumulan méritos, se dejan manejar. Déjate llevar por las
manos del Carpintero de Nazaret y lo que saldra sera... jperfecto!

La salud es un derecho universal. Nadie deberia de morir por falta de atencidn
médica, por falta de medicamentos, por falta de insumos, por falta de equipo y
tecnologias adecuadas... iNadie deberia de morirse por falta de solidaridad!: del
gue tiene al que no tiene; del que puede al que no puede; de los paises ricos hacia
los pobres.

iTomaste una decisidon equivocada! Sé humilde y examina tu rectitud de intencién.
Corrige el rumbo y sigue adelante. Como guardian de la salud, siempre defiende la
vida... ja capa y espada!
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EL MEDICO Y LA FAMILIA

Esfuérzate por tener en casa la misma amabilidad, atencién y sentido del humor que
procuras en tu trabajo. El mds importante diploma al mérito te lo dard tu familia.

Mantente siempre en contacto con los tuyos, aun en medio de esos dias de... {36
horas! Una llamada telefénica, un mensaje por redes sociales, una escapadita para
un café, unas flores al regresar a casa... Si no, aun con tu éxito y tu prestigio...
iterminards solo!

Al regresar a casa, deja afuera las enfermedades de tus pacientes. Que cruzar la
puerta sea como un ramo de flores que diariamente llevas al hogar.

Guarda con tus compaferos de trabajo y tus empleados... del sexo opuesto, la
respetuosa, amable, pero estricta distancia que marcan tus relaciones laborales.
Entrar en el espacio de las confidencias personales, afectivas... ijes caminar en un
terreno minado!

Busca compartir diariamente en familia, por lo menos, un tiempo de comida juntos.
iTus hijos no olvidardn nunca esta buena costumbre!

El profesional exitoso en medicina es el que ha logrado mantener el orden
unidireccional e interactivo entre Dios, familia y trabajo.

Ha sido uno de esos dias en que has terminado exprimido... ifundido! Solo te
importa llegar a casa y olvidarte de todo. Pero te esperan tus hijos, tu esposa (o). No
destruyas esa ofrenda grata a Dios que tejiste durante la jornada... jcon tu mal
humor!

De qué te sirve si llegaste a ser un médico ilustre, emérito... un maestro, si
interiormente eres un fracasado, porque descuidaste a tu propia familia... ila
desintegraste!

Es recomendable que procures, una vez por semana, compartir con tu cédnyuge, una
velada romantica, un concierto, una obra de teatro, el cine... Esto te dard equilibrio
profesional... y preservara tu matrimonio.

Que tu familia no te etiquete como un “buen proveedor” para el hogar. Esfuérzate
por ser pieza activa y piedra angular en la vida cotidiana de tu casa... en las cosas
pequeiias y en las grandes. |Y esto, aun en medio de tus compromisos
profesionales!
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Eres médico, eres mujer; eres también ila reina del hogar! Mira que necesitas
equilibrar tu profesion exitosa con el cuidado del hogar, de la familia, para que
también ésta sea exitosa.

Tu vida no es solo tu entorno profesional... es tan solo una parte del todo. Las otras
partes son iguales e interdependientes unas de otras, y tu todo se integra
exitosamente si las partes trabajan en armonia para el bien comun, como los
6rganos y tejidos del cuerpo. Esas otras partes son: Dios, tu familia, amigos, obras de
solidaridad humana... El drgano que se aisla... imuere!

Ten la costumbre de comentar a diario a tu conyuge e hijos los trabajos del dia, tus
logros, preocupaciones..., pero sin quejas; de esta forma, creards un vinculo que una
ese trabajo absorbente con la familia. Y no solo habrd un tema de conversacion, sino
gue edificaras tu hogar sobre roca firme.

Que tus hijos conozcan mas tu faceta de padre de familia que la de profesional. Es lo
gue mas recordaran de adultos. Si sucede lo contrario, no es buena sefal.

iNo descuides la educacion de tus hijos! Ninguna ocupacién deberia evitarte
participar de esos momentos intimos, inolvidables, del colegio, las tareas, el paseo,
sus competencias, oyendo sus confidencias... iHacerse amigos! No te conviertas en
el “gran ausente”, porque podrias serlo para siempre.

Comparte con tu familia el mayor tiempo que puedas, aun en medio de tu apretada
agenda; encontrards el espacio, si te lo propones y si en verdad quieres. A la hora
del fracaso, la enfermedad o la muerte... tu éxito, tu prestigio, tu dinero, tus amigos,
pueden fallarte... Tu familia no.

Te esmeras por pertenecer a las élites académicas, por acumular titulos honorarios,
diplomas al mérito... Me parece loable. Pero, ¢se traducen también en
reconocimientos por parte de tus pacientes, de tu familia...?
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SER MEJORES

Ty, médico, ya seas clinico o cirujano, catedratico, administrador, investigador,
conferencista, politico... Todos estamos obligados a ser cada dia mejores en la viiia
gue nos ha tocado cuidar; para que esté siempre rebosante de frutos... Y porque
puede llegar el Duefio de la Vifia... isin avisar!

iPropdsitos! Hazte diariamente propdsitos; nos ayudan a ser mejores profesionales,
mejores personas, mejores cristianos. Por ellos alcanzamos metas y adquirimos
virtudes. Pero solo los tendras jsi haces examen!

Si ejerces como médico general, jesfuérzate por ser el mejor! Hay muchos recursos
disponibles para serlo.

Que esas desventajas que adviertes en ti, al compararte con tus colegas y que te
hacen sentir menos capaz, no degeneren en envidias, en problemas de autoestima...
residuos del hombre viejo. jReflexiona! Tu puedes llegar tan alto como te lo
propongas. jVuela siempre mirando al sol...!

Si eres catedratico, busca dejar huella: tus conferencias que sean las mejores;
investiga, escribe libros... itrasciende! Tus estudiantes siempre te recordaran.

Mantén siempre disponible en tu escritorio o en tu bolsillo un libro o un medio
electréonico portatil para consultas rdpidas de diagndstico diferencial, eleccion de
medicamento, dosis... Todo es valido para resolver cualquier duda en el abordaje de
una enfermedad. Nunca afirmes ni escribas algo si dudas de ello.

Acepta humildemente tu error, y pide disculpas. Créeme: quedards como un hombre
sabio.

iControla tus emociones! Ese cardcter variable no le sienta bien a un médico: unas
veces atiendes sonriendo, otras veces con la cara larga, unas veces saludas, las otras
ignoras a los demas. Los pacientes no son responsables del vaivén de tus
frustraciones y fracasos.

Entiendo que tengas tu propio estilo, modo, formas y condiciones para atender a tus
pacientes... de acuerdo; pero nunca en detrimento de la atencién del enfermo.

Busca, en la medida de lo posible, optar por una especialidad o subespecialidad en la
medicina. Hazlo cuanto antes, y avanza todo lo que puedas, que solo hay un
momento para ello. De lo contrario, jel tiempo te dejara sin opciones!

Intenta mantener tu porte de médico siempre elegante, presentable, limpio,
afable... pero sencillo.
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Si adviertes que te falta conocimiento o habilidad técnica para superar los retos de
la medicina y competir con tus colega, no lo dudes, busca diplomados, maestrias,
entrenamientos aqui o alld; refuerza tus conocimientos, iy ponte al dia! Te quitaras
de encima una sombra que te puede acechar toda la vida.

No ejerces la medicina porque sufres una enfermedad crénica, o porque tienes una
absorbente labor en el hogar, o porque tienes otra ocupacion profesional o un cargo
politico o administrativo, o sencillamente porque no encuentras empleo... Eso no
quitara tu capacidad y responsabilidad de tratar los males del cuerpo humano.
Recargate, actualizate... iTampoco para ti hay excusas!

Agremiarte... jpor supuesto! Conlleva muchos beneficios: trabajar para el bienestar
laboral, social, académico, cultural... de tus colegas. Ademads, se fomenta la amistad
y la solidaridad entre los miembros; se colabora en politicas que mejoren la salud de
tus conciudadanos... Pero, irespeta y acepta siempre la decision de la mayoria de los
agremiados!

Estudia siempre, renueva conocimientos, no te detengas, sé el mejor... ijpara servir
a los demas!

Donde quiera que ejerzas: en la consulta, en la universidad, en la salud publica, en el
quiréfano, en un hospital privado o estatal, en la ciudad o en una humilde aldea...
tienes el deber de hacer bien tu trabajo, con lo que tengas, como si nadie lo hiciera
mejor. Te seguro que siempre dormiras tranquilo.

Pon todos los medios a tu alcance para estar al dia con los conocimientos médicos:
lectura de articulos en revistas cientificas reconocidas, revision de temas en libros
gue rebosan informacidén nueva, cursos y conferencias de actualizacion, congresos
nacionales o internacionales... Hazte el propdsito de que, por lo menos, no pase un
mes sin que hayas acudido a uno de estos recursos... iComo un buen estudiante!

Si tu empleo administrativo no te permite actualizarte en la practica clinica, tienes
gue buscar por tus medios la forma de hacerlo. No la dejes de lado, pues podrias
necesitarla en el momento menos esperado.

¢Quieres que las nuevas generaciones de médicos hagan bien su trabajo? ¢Qué te
sientas seguro en sus manos cuando tu o tu familia se enfermen? Pues sé un modelo
hoy para ellos: da el ejemplo como hombre de ciencia, como persona, como amigo,
como compaiiero de trabajo, como padre, como esposo.

Ponte al dia con la tecnologia de avanzada en medicina, actualizaciones cibernéticas,
dominio de idiomas... Nadie deberia sentirse eximido de seguir esta recomendacion.
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LAS VIRTUDES EN LA MEDICINA

Virtudes para servir: humildad, alegria, templanza, fortaleza, paciencia, prudencia,
orden, lealtad, perseverancia, magnanimidad, desprendimiento, generosidad... Sin
ellas, iqué dificil es ser un médico feliz!

Si finalmente sientes que no puedes con un caso complicado, sé humilde y...
valiente. jPide ayuda! Tu paciente nunca olvidara tu noble gesto.

¢Como se adquieren las virtudes humanas? Pues... jhaciendo actos repetitivos
buenos! Sin cansancio, sin frustracién ni angustia. iPracticalas! Vale la pena el
esfuerzo.

Detras de tu éxito con el paciente esta la ayuda de tus colegas, del personal de
enfermeria, del laboratorio clinico, de los rayos X, de la farmacia, de la gente del
servicio y de la que hace el mantenimiento... No los ignores. |Sé siempre agradecido!

Eres el héroe del momento... Sacaste adelante al paciente, itodos hablan bien de ti!
Bien: es la hora que repitas en tu interior y... que lo digas: -“Tuyo es el Reino, el
Poder y la Gloria por siempre, Sefior”. Y seras realmente grande, porque seras
humilde.

Un médico sin virtudes... jes un médico sin vocacién!

Sé puntual en tu consulta, en tus reuniones y compromisos. jMuchas cosas buenas
se derivan de practicar esta virtud! De esta forma ayudamos a cambiar ese patrén
cultural tan arraigado de la imprevision. Respetemos nuestro tiempo... y el de los
demas.

No hay pacientes dificiles, sino enfermos que nos permiten crecer en la virtud de la
paciencia.

Alégrate por los logros alcanzados por un colega. Es un triunfo para tu gremio, un
triunfo para tu pais. Felicitalo y comparte sinceramente su gozo. Asi daras un golpe
certero a la envidia.

“No corregir un error cometido es cometer otro error”. Una gran verdad que
conoces muy bien. Pero hazlo serenamente y con carifio.

iTolerancia! Necesitas cultivar la virtud de la tolerancia, que se alimenta de esa otra
virtud que es la paciencia. Es vital en tus relaciones con los colegas, con los
pacientes, con tu familia misma. Haz actos repetitivos de paciencia, de autocontrol:
callar cuando lo que quieres es explotar, saber esperar en el trafico, en el banco...
Detente un poco para actuar. En segundos, jun arrebato puede cambiar tu vida!



80-

81-

82-

83-

85-

86-

87-

88-

89-

91-

Asi como la obediencia es la virtud mas importante que un hijo le prodiga a su
padre, asi lo es el respeto entre un colega y otro.

Que tu publicidad y tu mejor tarjeta de presentacién sean tu prestigio profesional...
y tus virtudes humanas.

En medio del desorden de nuestro ejercicio profesional, esfuérzate por mantener un
orden... Y lograras hacer tiempo para tu comida, tiempo para el ejercicio, tu familia,
tus amigos... Y tiempo para Dios.

iSé humilde siempre, reconoce tus limitaciones! Tu soberbia, arraigada como hiedra
en nuestra profesion, no te sacard adelante cuando estés en verdaderos lios
médicos. Pide ayuda... ihumillate!

La virtud de la prudencia, que es la recta razén al obrar, nos ayuda a tomar las
decisiones correctas en el momento oportuno, y también dicta hasta doénde
debemos llegar con el paciente.

Te sientes el centro de todo. Buscas que tus opiniones prevalezcan sobre las demas,
que hablen siempre bien de ti; no te importa avasallar a tus colegas con tal de salirte
con la tuya... iRecapacita! Si no cambias, tu soberbia y tu vanidad te dejardn un
profundo vacio interior y... isin nadie a tu alrededor!

El principal enemigo de tu paz interior es el miedo; y de tu paz exterior, tu mal
caracter. Si no los vences, dificilmente serds sefior de ti mismo.

La solidaridad humana. iQué bello regalo! jCuanto consuela y cdmo se agradece!
Como médicos debemos ser expertos en solidaridad.

La virtud de tu alegria completard lo que le falta a tu prescripcion médica para la
recuperacién de tu paciente.

Que tu prestigio profesional brille mas por ser una persona sin doblez, responsable,
capaz, solidaria, leal y alegre.

Eres profesional de la medicina, pero tienes que debatirte entre la incomodidad de
la enfermedad y el mal caracter de las personas. Busca llenarte de una buena dosis
de tolerancia y comprension... jpara que te mantengas a flote siempre!

Nunca mientas a tu paciente... jpor ningin motivo! El médico no debe mentir, ni
encubrir una enfermedad, ni alterar los resultados de una investigacion, ni..., por
ningun medio verbal, ni escrito... Del médico solo se espera la verdad, porque
siempre se le ha tenido como un ser virtuoso.
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Cultiva la lealtad en el ejercicio de la medicina, siendo fiel siempre a tus valores
éticos y morales. Sé leal con tus compafieros de trabajo, con la institucién donde
trabajas, leal con los enfermos... icumple siempre lo que prometes!

Para ser médico, buen médico, se necesita ser fuerte. La virtud de la fortaleza ayuda
en la perseverancia de lograr los objetivos propuestos: fortaleza para graduarnos,
para lograr las metas académicas, para vencer el cansancio y el desaliento... Siempre
adelante. {Sin ceder en el bien!

Cuando escuches hablar mal de un colega en su ausencia, lo mejor que puedes hacer
es hablar de sus virtudes... iO callar!

En la medida de lo posible, mantén buena relacidon con todos los médicos que tratas
y esmérate en ser leal, solidario, respetuoso, solicito... en ser amigo. No deberia
decirse entre nosotros que “no hay peor cuia que la del mismo palo”.

La verdad en medicina siempre debe prevalecer al temor de pasar un mal rato. No
escondas ni disfraces la complicacién o el diagndstico. Al toro por los cuernos! Al
final sobresaldra tu rectitud.

Las grandes culturas y poderosos imperios fueron destruidos por la decadencia
moral. Tu, brillante intelectual e influyente profesional... ino serds la excepcién!
Guarda tu corazén para los tuyos.

Nunca arriesgues tu prestigio profesional esculpido por anos, con esfuerzo y
sacrificio... por bagatelas. Una mirada lujuriosa, un pensamiento egoista, un
sentimiento de envidia, pueden ser el principio de una caida estrepitosa y definitiva.
iCorta a tiempo!

Pon lo que te corresponde en tu ambiente de trabajo - director, jefe de
departamento, de servicio, médico de consulta, etc. - para hacerlo llevadero vy
agradable. Bastantes problemas da el ejercicio de la profesién como para andar con
rencillas, envidias, calumnias...

No seas de los que necesitan humillar al estudiante para parecer sabios. Esta actitud
de soberbia esconde, muchas veces, el miedo a ser descubierto como un ignorante.

Hay un ambiente tenso en tu consultorio, por un malentendido, por una falla
terapéutica o simplemente por tu mal humor. Guarda silencio interior y habla lo
justamente necesario; pero trata de mantener tu rostro sereno. Te puedes
arrepentir si dices palabras de mas... jy en esas condiciones!
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Evita quejarte de tu trabajo frente a tus empleados, compaferos de labor, con tu
familia... y mucho menos frente a tus pacientes, pues ellos advierten ser la causa de
tus quejas. Esa actitud puede revirary golpearte.

APRENDER SIEMPRE

Trata de ser comunicativo con tu enfermo y con sus familiares; lograras mas apego
al tratamiento, mayor éxito terapéutico, creards un ambiente agradable y te evitaras
problemas con los tribunales de justicia. Te lo aseguro.

En una reunién familiar entre colegas y sus familias, es de mala educacién saturar la
conversacion alrededor de la practica médica. Busca charlar temas para estrechar
lazos de amistad... jpara pasarla bien!

No lo puedes saber todo y no te sientas mal porque otros saben mas. Perfecciona
cada vez mejor lo que sabes hacer, hasta volverte un experto. Y asi apoyards a tus
colegas cuando te necesiten... jHabras multiplicado tus talentos!

No midas el buen prondstico de una cirugia solo porque conoces perfectamente la
técnica o confias en tu habilidad quirurgica. Midelo también por la posible evolucion
postoperatoria.

Permanece atento mirando a los ojos cuando el paciente te cuente su historia. Tan
solo ese pequeno detalle le dard mucha seguridad.

Si te es posible, practica un arte: la pintura, un instrumento musical, cultiva el
teatro, la poesia, la escritura... La medicina necesita y se complementa con el arte,
como la llave a la cerradura. El médico es un artista de la medicina. jLa historia esta
llena de magnificos ejemplos!

Mantén el ambiente de tu consultorio ordenado, limpio, sobrio... Que transmita
serenidad. Por ahi empieza el proceso de curacién.

Ya se ha dicho que no hay enfermedades sino enfermos, porque la idiosincrasia de
cada persona hace que una misma patologia se manifieste de diferentes maneras,
respecto del otro. Pero también significa que ese cuerpo que sufre tiene ilusiones,
sentimientos, tristezas y frustraciones ocultas, dolor y soledad... En suma, tiene
ganas de vivir y de una nueva oportunidad... jlgual que tu!
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Si no lo sabes, pregunta; si no estas seguro, ino lo prescribas!

Cuida siempre tus emociones y tu conducta al calor de la bebida alcohdlica,
especialmente en reuniones sociales, gremiales y de eventos profesionales.
iContrdlate! Adn en esas circunstancias nunca se olvidard tu mal proceder.

El enfermo es un ser humano. jEs un todo! Acostumbrate a estudiar sus problemas
como ese todo integrado e interrelacionado.

En cuanto a la amistad con los pacientes: ni tan lejos que formes un muro en la
comunicacion, ni tan cerca que, por el exceso de confianza, pierdas autoridad vy
objetividad.

Aunque tengas el corazén oprimido por contradicciones y problemas, trata de
mantenerte sereno y de sonreir en tu ambiente de trabajo. No controlar el estado
de animo puede enturbiar nuestras relaciones humanas iY también los resultados
terapéuticos!

“iMala Praxis!”. iEs un fantasma que acecha al médico, y que amenaza siempre con
terminar con su carrera profesional! Nunca se toma en cuenta que si nos
equivocamos, no es intencional, es siempre buscando el bien del paciente: “Primum
non nocere”. Este estigma muchas veces es un dictamen judicial que busca otros
intereses que el de la salud. Pero pon tu parte: actualizate diariamente y mantén un
didlogo permanente con tu paciente y su familia... {Solo busca servir!

Si te han injuriado y sientes la indignacién y el impulso de devolver el golpe...
iespera! Espera y calla. Luego, perdona en tu interior... y responderas con paz. iY la
calma seguird ala tempestad!

“En casa de herrero, cuchillo de palo”. Nos suele pasar muchas veces. Como médicos
nos equivocamos con la familia, por una vision superflua del problema o... por
mostrar poco interés. Mejor busca ayuda ante los primeros sintomas. Muchos
colegas hoy lamentan no haberlo hecho.

No es buen cirujano sélo aquel que es técnicamente habil, sino el que, ademas de
eso, sabe qué y cuando operar.

La tecnologia de avanzada siempre tiene limitaciones, porque estd circunscrita
dentro de un momento de la evolucién de la medicina... jTiene caducidad! No
pongas exclusivamente en ella el soporte de tu diagndstico y tu tratamiento. iNunca
ignores la clinica... y tu sentido comun!

No lo olvides: jExiste la tibieza profesional! No asistes a congresos ni a conferencias
de temas actuales, no consultas tus libros sobre los problemas de tus pacientes, no
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lees revistas recientes para ampliar y renovar tratamientos... jAun vives de la
reserva de la escuela de medicina! No te extrafies si te digo que podria sobrevenirte
la “muerte académica”.

Si vas a tu guardia o turno en el hospital, no te predispongas con ideas
preconcebidas de que vas a lograr dormir o a descansar. Mejor métete en la cabeza
gue trabajaras mucho... jy que aprenderds mucho!

Piensa que no eres imprescindible para nadie. Hoy el enfermo esta contigo, mafiana
pedira la opinidn de otro. Es un proceso normal. Todos damos lo mejor de nosotros
mismos, pero siempre habra quienes nos superen.

Que las esperanzas y prondsticos de vida que des a tus pacientes o sus familiares no
traspasen las fronteras de la ciencia. Aunque quisiéramos dar buenas noticias, no
debemos crear falsas expectativas. iNunca mientas!

“Primum Non Nocere”. Ya conoces este principio fundamental de la Bioética. Pero si
lo piensas del lado positivo, dice asi: “Lo primero es hacer el bien”. iY esa es la
versidn evangélica! Asi tomaras siempre la iniciativa, la parte activa.

La Bioética, defensora de la dignidad de la persona humana, es la que te sefiala el
correcto y seguro camino en el ejercicio de la profesién. Por eso no debe faltar su
ensefianza en las escuelas de medicina, y por eso estamos obligados a conocerla y
practicarla.

No digas que no te actualizas porque no puedes. Recursos hay... y muchos, y
accesibles y frecuentemente sin costo. éNo serd que no quieres?

Un pais saludable es un pais que produce; un pais enfermo no produce y... termina
por consumir sus reservas. Trabaja en prevenir la enfermedad, sobre todo las
crénicas, y habrad mejores cosechas y una poblacion laboriosa.

El Juramento Hipocratico: “Honrar al maestro..., ensefiar la medicina..., procurar el
bien del enfermo..., vida intachable..., no practicar el aborto, preservar la vida..., el
secreto médico...”. ¢{Lo recuerdas? Sigue siendo actual. jHoy mas que nuncal

Evita con los enfermos las confidencias, las habladurias y todo lo que va mas alla de
tu relacién médico-paciente. De lo contrario, perderas el hilo de la consulta, no
alcanzaras el objetivo de tu tratamiento, consumirds tiempo valioso... jy perderas
credibilidad!

Si puedes formar un club de lectura entre tus colegas médicos mas cercanos,
iperfecto! Ademas de ilustrarte académicamente, haras mas amigos.
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CONSEJOS PRACTICOS

Es una buena regla clinica medir la presidon arterial con el paciente acostado,
sentado y de pie. Te ayudard a dosificar y redistribuir convenientemente los
antihipertensivos y mejoraras su calidad de vida.

Realiza siempre un pequefio examen fisico de rutina a tu paciente... jaunque
consulte por un catarro! Un dia... encontrards algo diferente, y podrds salvar su vida.

En el tratamiento necesariamente multidisciplinario del paciente criticamente
enfermo es recomendable reuniones frecuentes del equipo tratante: para tomar
consenso sobre el diagndstico, pautas de tratamiento, evitar informacién
contradictoria a la familia... Y se dara la sensacidon de seguridad y confianza. jCuanto
conforta esta costumbre!

Ni la tecnologia mas sofisticada, ni los consensos mas recientes, pueden superar al
conocimiento que puedes obtener de un abordaje clinico completo, minucioso,
documentado. Lo de siempre: la historia clinica, el examen fisico... iNunca fallan!

Escucha a tu paciente... déjale hablar. En sus palabras esta, casi siempre, el cédigo
oculto de la enfermedad que padece. Pero maneja tu el interrogatorio... iy el
tiempo!

Cuando dictes conferencias procura que sean cortas, concretas, actualizadas vy
completas.

En el seguimiento crénico de tus pacientes o en chequeos de rutina, nunca olvides,
por lo menos cada afio, medirles niveles de glicemia, creatinina y hemograma para
descartar enfermedades crdnicas silentes y peligrosas. De lo contrario, puedes
encontrarte con situaciones muy incomodas y lamentables.

Llamada de emergencia... Quieres negarte o delegarla. Puedes hacerlo, claro; pero
piensa que algun dia, esa emergencia podrias necesitarla tu, o tu esposa, o alguno
de tus hijos...

Algunas veces el mejor tratamiento médico es... ino tratar!

Siempre que te sea posible, transmite tus conocimientos por medio de conferencias,
clases, tutorias, en la visita hospitalaria... Incluso en tertulias de pasillo. Cada quien
en su parcela. Esta en el Juramento Hipocratico, es un deber de justicia y es también
tu legado para las siguientes generaciones. {No te lleves tus conocimientos a la
tumbal
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Ensefia lo mejor que puedas, al estudiante, al residente, al médico en
entrenamiento... iNo olvides que algun dia podrias convertirte en su paciente!

Cuidate de no estar tratando pseudo-hipertensidn, hipertensién de “bata blanca” o
hipertensidn reactiva... bajo el diagndstico de hipertensidon “rebelde”.

Ayuda mucho si escribes, en el expediente clinico de tu consultorio, la lista de todos
los problemas que tiene tu paciente por cada visita, empezando por los mas
importantes; actualizando su estado en cada fecha; si ha habido deterioro o mejoria
de los mismos, etc. De esta forma, cada vez que abras el expediente, tendrds una
idea rapida del historial del enfermo, y facilitara mucho la toma de decisiones.

Esfuérzate por no parecer distraido en el momento de la consulta. Una mirada
ausente, tu teléfono, la computadora... Siempre se notard y perderas autoridad.

No hagas de tu consulta un acto rutinario, predecible, cajonero... Puede pasarte
inadvertido algin sintoma o un hallazgo en el paciente, que después lo notes
tardiamente. ilmprovisa, busca, piensa...!

Nunca hables mal de un colega, mucho menos enfrente de tus pacientes; aunque
sea evidente su error médico o ético. Actla correctamente. Su equivocacion se vera
por si sola... a laluz de tu buen proceder.

Hay pacientes que van de médico en médico, buscando a alguien que les diga lo que
quieren oir. Pon siempre sobre el escritorio tu raciocinio cientifico y tu solidaridad
humana... y déjalos ir. jY quédate tranquilo! Pero nunca pongas en riesgo la verdad.

Procura analizar siempre los problemas de tu paciente con una vision global... como
un todo integrado, no solo con la éptica tubular de tu especialidad.

Es mejor que trates a pocos pacientes, pero que les dediques el tiempo necesario
para una buena atencién profesional, a que tengas rebalsando tu consultorio y se te
compliquen por la prisa y el atolondramiento.

iInfeccion de vias urinarias recurrente... persistente! Insiste hasta la saciedad en las
medidas profilacticas y habitos de higiene: limpieza frecuente del periné, tratar la
resequedad vaginal, aseo genital y diuresis post coito y/o dosis Unica de
antimicrobiano después del mismo... De esta forma retardaras mas las recurrencias
y evitaras la temida imultirresistencia bacteriana!

Vigila siempre el cumplimiento de tus indicaciones por parte del paciente. El ignorar
esta parte del ejercicio de la medicina podria explicar tu aparente falla terapéutica.
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Hiponatremia... No solo la sospeches por uso de diuréticos, pérdidas
gastrointestinales o al tercer espacio. Buscalas en pacientes con ingesta compulsiva
de agua, en tratamiento con antidepresivos o anticonvulsivantes; en estados
edematosos... Las veras en pacientes con hipotensidon postural, trastornos del
estado de conciencia, trastornos gastrointestinales y pérdida del apetito.

“No te compares con los demas, porque te volverds vano y amargado, porque
siempre habra... médicos mds grandes y mds pequefios que tu”. Una antigua
sentencia que puedes hacerla actual siempre.

Ante cualquier dolor abdominal, parte siempre de la primicia de descartar un cuadro
quirurgico, con una buena historia clinica y examen fisico exhaustivo; si es necesario,
pruebas de laboratorio y radiografias. Es mejor actuar en exceso, pues de ello nunca
te arrepentirds. Por no hacerlo, he sido testigo de situaciones lamentables y tragicas.

Cefalea inusual, severa, incapacitante... iNo la subestimes! Refiérela al especialista o
indica un estudio de imagen urgente. jCudntos diagndsticos sorpresivos caben
dentro de este sintoma!

Nunca te quedes con un unico valor de laboratorio para apoyar un diagndstico de
una enfermedad crénica o degenerativa. —Diabetes, enfermedad renal, lupus
eritematoso sistémico... iSiempre repitelo! Puedes etiquetar para siempre a una
persona con un dato equivocado.

No olvides las sepsis ocultas en las personas mayores con trastornos del estado de
conciencia, especialmente cuando hay tendencia a la hipotensién arterial, aun sin
fiebre, ni evidencia hematoldgica ni radiografica de infeccién.

Nunca te fies del dolor abdominal. jAqui siempre se vale ser mal pensado!

La mayoria de las veces, la causa del deterioro renal es secundario a un desorden
sistémico -sepsis, diabetes, hipertension arterial, enfermedad autoinmune, farmaco-
toxicidad, radio-contrastes, hipovolemia, uropatia obstructiva... Buscalos vy
corrigelos. iY los rifiones te responderan! Contrario a lo que se piensa, solo son
culpables en pocos casos.

Ante un cuadro de anemia, a menos que sea sintomadtica, no te apresures a
transfundir. Busca la causa —pérdidas sanguineas, neoplasias malignas, déficit de
hierro, hiperesplenismo... iPero siempre piensa en la enfermedad renal crénica!

Ten en cuenta que, con mucha frecuencia, la disuria en la mujer es sinébnimo de
cistitis, asi como en el hombre adulto de prostatitis.
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Si bien la proteinuria es signo temprano de dafo del parénquima renal, no olvides
qgue hay causas de proteinuria que no traducen problemas glomerulares: Infeccién
de vias urinarias, fiebre, ejercicio fuerte, convulsiones, frio intenso...

El paciente anciano es siempre un factor de riesgo en medicina: jtdmalo en cuenta!
Y nunca olvides adecuar las dosis de medicamentos de acuerdo a su funcién renal.

En la edad avanzada, la perfusién sanguinea tisular va disminuyendo por la
arterioesclerosis. Procura mantener presiones arteriales no tan bajas, porque
puedes acelerar el dafio a drgano blanco y volver al paciente muy sintomatico.

En un paciente critico no te confies de los monitores de signos vitales, de los
controles digitales a distancia, de los signos vitales escritos en el expediente clinico.
Haz siempre tu propio examen fisico de rutina y saca tus conclusiones. Esa
“desconfianza” te librara de muchos errores.

Nunca dejes de medir el peso del enfermo en cada consulta. El aumento o la pérdida
progresiva del mismo puede darte mucha informacion.

Siempre que controles la presion arterial a tu paciente en el consultorio, no olvides
preguntarle si se ha tomado, y en qué momento, el antihipertensivo de ese dia,
antes de que prescribas una nueva indicacién en su tratamiento. De no hacerlo, se
corre el riesgo de sobre dosificar o quedarnos cortos con el medicamento.

MAS CONSEJOS PRACTICOS

Cuando midas la presion arterial hazlo mas de una vez, para estar seguro... {Para
tomar una decision! No te fies de tu oido. Y recuerda que los monitores no son
siempre infalibles.

Un dato importante, erréneo u omitido en la historia de ingreso, puede entorpecer
subsecuentemente el diagndstico y el tratamiento efectivo al paciente. Y a veces, si
no se corrige, se puede transmitir de un dia a otro, de un médico a otro... icomo un
error de paralaje!

Si tienes dudas en el momento de la consulta con un diagndstico, abordaje
terapéutico, de la dosis de un medicamento, consultalo en el momento, en algun
libro, en internet, llamando a un colega... No lo dudes. El paciente entendera que es
para su bien y quedara agradecido.

¢éPersistente micro hematuria con proteinuria en el examen general de orina? No lo
dejes pasar mas: refiérelo al nefrélogo. Le haras un gran bien al paciente.
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Es recomendable, en un diagndstico diferencial, descartar primero una patologia
organica y dejar por ultimo los problemas psicosomaticos. iRecuérdalo!

Con tu paciente: ni tan serio que puedas asustar, ni tan risuefio que le hagas dudar.

Escribe en la primera consulta del enfermo su historia clinica y examen fisico
completos, tal como la aprendiste en la Escuela de Medicina. Ya sabes que en ella
fundamentas el diagndstico y tratamiento de tu paciente, y servird siempre de
referencia para las consultas subsecuentes.

Me parece buena regla clinica que, en el diagndstico diferencial de tu paciente,
siempre descartes primero los problemas mas graves. Esto te dara tranquilidad... y
sobre todo al enfermo.

Los esquemas terapéuticos de cualquier enfermedad siempre deberian ser
actualizados y revisados afo con afo por cada médico. Esta es la parte de la
medicina que mas cambia.

Escribe notas de evolucion diarias en el expediente clinico que den luces en el
manejo del enfermo, que sean concisas y claras. No se puede concebir una
indicacidn que no esté sustentada con una nota de evolucion.

A veces los examenes no correlacionan con el estado clinico grave del paciente. Por
regla general, sigue tu ojo clinico, tu sentido comun... pide opinién y repite los
examenes, en otro laboratorio si es necesario.

iSincope... en una multitud! Toma en cuenta la edad y las circunstancias del
momento, y trae a la memoria las causas cardiacas —arritmias-, la hipotensién
ortostatica -medicamentos-, causas neuroldgicas -sincope vasovagal-, metabdlicas —
hipoglicemia- o emotivas. Casi siempre la persona debe ser llevada al hospital. Pero
haz la diferencia con lipotimia, érecuerdas?

Las enfermedades mentales y del afecto siempre serdn un diagndstico de exclusiéon
para un clinico.

No es recomendable prescribir el tratamiento pleno a una hipertensién severa,
diagnosticada por primera vez, en tu consultorio. Mejor busca el descenso gradual y
asi te evitaras una emergencia innecesaria. La oficina del médico resulta ser el lugar
menos adecuado para conocer el valor real de presién arterial.

Evita en tu consulta las conversaciones de temas controversiales, opinables,
principalmente con pacientes que conozcas poco, porque perderas confianza y
autoridad.
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Anota en la hoja de evolucion del expediente clinico o su equivalente todas tus
observaciones, tus sugerencias, tu plan terapéutico, decisiones con el paciente o
familiares... sin faltar los signos vitales, tu firma y tu sello. Servira mucho para
orientar al equipo tratante, para revision del caso... Y nunca olvides que se
convierte, a su vez, en un instrumento juridico que te puede evitar grandes
problemas.

Las causas frecuentes de sepsis no han cambiado: vias urinarias, neumonias, piel y
tejidos blandos... Causas de fiebres prolongadas: infecciosas, neopldsicas vy
colagenopatias. iTenlo presente!

Si un enfermo es tratado a la vez por varios colegas, acostimbrate a comunicarte
con ellos para tomar acuerdos. Toma la delantera en la humildad.

Te sugiero un orden para revisar diariamente el expediente clinico de tus pacientes
internados en el hospital: primero identifica al paciente, revisa los signos vitales del
dia, el balance hidrico si se lleva. Luego, la revision de los mas recientes resultados
del laboratorio clinico, asi como los estudios de radiologia. A continuacion, lees las
notas de evolucidn e indicaciones cumplidas de los otros colegas tratantes, para
enterarte del curso de los acontecimientos desde tu ultima visita. Aqui es el
momento en que debes interrogar y examinar al paciente, y finalizas con tus
indicaciones, seguidas de la nota de evolucidn para esa ocasion.

Es buena norma explicar al paciente y/o sus familiares el plan y las metas que se
busca alcanzar con el tratamiento prescrito. Esto permite mayor colaboracidon por
parte de ellos, el apego al tratamiento y un buen clima de trabajo.

No siempre un desorden mental es un problema psiquidtrico. Puede también ser
causado por un dafio orgdnico cerebral, hiperglicemia, trastorno electrolitico severo,
encefalopatia hepatica, uremia... Estas obligado a descartarlas primero.

Revisa siempre el nombre completo del paciente en el expediente, en los exdmenes
de laboratorio o radiografias y corrobdralo frente a él. iNo es infrecuente estar
tratando al paciente equivocado!

Ten en cuenta que ante un paciente con shock, la normalizacién gradual de la
presion arterial y la recuperacion progresiva de la funcién renal, si hay injuria, son
signos inequivocos del inicio de la resolucion del compromiso sistémico.

No preguntes o hagas un comentario en un auditorio con la intencién de dartelas de
sabio o de hacer quedar mal al conferencista. Ten por seguro que no lograras tu
objetivo y no te veras bien. Si realmente tienes dudas, entonces pregunta
puntualmente.
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Cuando un colega te llame para una interconsulta o te refiera un paciente, lo
correcto es corresponderle para agradecer su confianza en ti y sobre todo para darle
tu parecer, que es para lo que te llamé.

iUna segunda opinién! Que no te afecte si el paciente o familiar piden una segunda
opinidn... Al contrario, muéstrate solicito y amable con el interconsultante. Asi
demostraras tu seguridad y confianza en tu formacién profesional. Ponte en el lugar
del paciente jy lo entenderas mejor!

Si no estas de acuerdo con una indicacién escrita de un colega, en un caso clinico
conjunto, no lo vociferes con el personal, ni mucho menos la suspendas sin antes
hablar con él. Veras que en la mayoria de las veces hay un buen fundamento que la
sustente. Y habrds dado buen ejemplo.

Te aconsejo que programes tu consulta por citas. Esto da muchas ventajas: controlas
tu agenda, puedes suspenderla con anticipacién si lo necesitas para atender un
imprevisto o para atender a tu familia, tus pendientes, tu descanso. Ademas,
permites a tus enfermos planificar su agenda. Pero, eso si: itrata de cumplir con tu
horario!

Escribe tus indicaciones con letra legible o busca un medio electrénico para
imprimirlas. jCuanto dafio se puede causar por lecturas equivocadas de una orden
médical

Una regla sencilla para hacer una aproximacidon diagndstica en un paciente, es
asociar los signos y sintomas que presente con los sistemas u dérganos de donde
provienen esos sintomas. El verdadero diagndstico estara en relacién al érgano o
sistema mas afectado.

Ten cuidado con ese paciente que has visto por afios en tu consulta. Es facil, por lo
mismo, llegar a atenderle rutinaria y superficialmente, y con un exceso de confianza,
gue pueden pasar inadvertidas patologias silentes y graves. Mantente siempre
atento... iComo la primera vez!

Nunca olvides anotar en la historia clinica de ingreso, o en el consultorio, los
antecedentes de alergia del paciente. Omitirlos podria llegar a ser un error fatal.

En los pacientes que presentan variaciones e inconsistencias de los valores de la
presion arterial en el consultorio y fuera de él, es recomendable indicarles un
Monitoreo Ambulatorio de la Presién Arterial. Nos dard mucha informacion:
Hipertension de bata blanca, si presenta o no descenso nocturno de la presién
arterial, hipertension no controlada, hipertension reactiva...
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Ten presente que, en general, las causas de los estados edematosos siguen siendo
siempre las mismas: nefropatia, cardiopatia, hepatopatia, medicamentos,
hipotiroidismo... o causa idiopatica.

¢Paciente en estado de coma encontrado en casa? Piensa primero en trastornos de
la glucosa, accidente cerebro vascular, trauma craneoencefalico, intoxicaciones,
estados post convulsivos, hiponatremia...

Es importante que tomes nota en la primera consulta de todo el tratamiento que el
paciente estd recibiendo en ese momento por parte de otros colegas, y que lo
actualices siempre. Esto servird para evitar prescribir las mismas medicinas, posible
toxicidad farmacoldgica, interacciones medicamentosas... Actuando asi,
responsablemente, evitards mucha iatrogenia.

Tu cabeza bulle de problemas, tareas y compromisos pendientes, hay agitaciéon
exterior e interior, te mueves de aqui para alld... Pero cuida que eso no te lleve a
ignorar al que pasa a tu lado. Procura estar atento a un saludo, un gesto cordial,
para no parecer mal educado.

Proponte ser puntual en la atencidn de tus pacientes. Piensa que también ellos
tienen cosas pendientes que cumplir. Ademas, prolongar demasiado el tiempo en la
sala de espera puede incomodar el momento de la consulta.

VOCACION

Atender pacientes es resolver problemas siempre. Mete los tuyos en la gaveta de tu
escritorio, si quieres ayudar.

El Pastor de almas guarda su sigilo sacramental. Tu, pastor del dolor humano,
¢guardas tu secreto profesional?

Serds médico... en cualquier momento y lugar. Guarda tus palabras y tu postura
fuera del consultorio... En lo profesional eres, para tu paciente, un modelo...
iHonremos la medicina!

Ante el enfermo no solo da lo que sabes... jdate a ti mismo!

No busques puestos de poder para sentirte importante. Desde la dptica de la
solidaridad humana, igual trascendencia tiene el acto médico de un profesional en
un pueblo perdido, tratando a un enfermo por tifoidea, que un alto funcionario de
salud presidiendo una reunién de la élite.
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Los creyentes desnudan su alma a su director espiritual. Los enfermos confian
rendidamente sus cuerpos... a su médico. iNo los decepciones!

iOh Jesus!, que ni la fatiga ni el hambre, ni la pobreza, ni la prosperidad, ni la
riqueza, ni el prestigio, ni la angustia, ni las frustraciones... me aparten de mi mision
de ayudar al enfermo.

“Da al médico por sus servicios los honores que merece... La ciencia del médico
realza su cabeza y ante los grandes es admirado... Hay momentos en que en sus
manos estd la solucidn, pues ellos también suplicardn al Sefior que les ponga en
buen camino hacia el alivio y hacia la curacién para salvar tu vida”. No lo digo yo, lo
dice la Biblia, en Eclesiastico.

El evangelio nos pinta, como en un lienzo, la mirada compasiva de Jesus sobre los
enfermos... jPidamos al Sefior tener esa mirada con los nuestros!

Como médico, siempre debes estar listo y atento para tu labor diaria de tratar las
dolencias de la humanidad. Si no piensas asi, podria ser porque te sientes agotado...
entonces descansa. {desanimado y triste? busca ayuda; podria ser depresion; si
estds enfermo... ¢qué esperas? Acude al colega. O quiza no te importa, porque has
perdido la alegria de la vocacién.

Ser médico imprime caracter. Lo serds hasta que mueras.

Tu ves enfermos... no ves razas, clases sociales, ideologias, apellidos, abolengos,
grados académicos, personas con poder, amigos, enemigos... ijporque eres médico!

La labor del médico... iLoable labor! Merece admiracion y respeto: quitar el dolor,
tratar la enfermedad, luchar contra la muerte, prolongar la vida, dar salud, alegria...
dando su tiempo, su cansancio, jsu misma vida por los demas!

Trabaja con mucho entusiasmo, ama tu profesién, y de tal manera que, si volvieras a
nacer, jvolverias a ser médico!

Mandatos inmutables: “Dar de comer al hambriento, vestir al desnudo, visitar al
enfermo y al encarcelado...”. Lo es también compartir tus conocimientos cientificos
con los colegas mas necesitados.

Es buena costumbre, al final del dia, hacer un repaso —examen— acerca de los
acontecimientos de la jornada: en qué fallé, en qué acerté, en qué debo mejorar...
iEs siempre el camino hacia la perfeccién!
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Te voy a repetir lo que seguramente ya sabes: “Si no puedes curar, alivia; si no
puedes aliviar... jconsuelal”. éLo practicas frecuentemente? jCudnto ayuda la
medicina paliativa!

Si has concluido —después de consultarlo en forma andénima con el experto— que
un colega ha cometido un error, entonces corrigelo a solas, con el carifio de quien
quiere ayudar. El nunca lo olvidara, y habras ganado seguramente un nuevo amigo.

Estudias a morir, amas la medicina, lo veo en tus ojos. jPerfecto! jEs la primera
piedra! Pero, adelante estd el desierto que has de cruzar para encontrar la tierra
prometida. iNo te detengas! Nunca te extraviaras si sigues siempre la estrella de Ia
fidelidad... ihasta llegar al Jordan!

Sé buen estudiante y seras buen médico, buen especialista, buen subespecialista... A
veces la subespecialidad enmascara mucha mediocridad.

Eres médico: para preservar la vida desde su concepcién y luchar contra la muerte
hasta el momento final... natural. Y todo sin ensafamiento terapéutico y sin
eutanasia.

ENTREGA

Bendito cansancio, bendita donacién. Es tu oblacidn, inadvertida por los demds, en
la que ofreces la vida, para dar mas vida a tu paciente.

Sientes abulia al iniciar tu dia de trabajo... Piensa en los pacientes que se han
preparado con antelacion, que se han sometido a procedimientos cruentos y
costosos, que se han levantado muy de madrugada, que han hecho un gran sacrificio
por comprar la medicina que les recetaste, que se han sometido a rigurosas dietas y
ayunos... iTan solo porque creen en ti!

Consulta de cortesia... Es sefial de confianza en tu capacidad, en tu prestigio.
Agradece este gesto con mas dedicacién, con mas entrega. Sera signo inequivoco de
tu madurez profesional.

Tienes proyectos de beneficencia social, ayudas a las personas menos favorecidas,
eres generoso con los pacientes mas necesitados... iEnhorabuena! Pero que tu
mano izquierda no sepa lo que hace tu derecha.
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Atiende a tu enfermo como si no lo podrias hacer mejor una segunda vez; como si
de ese acto tuyo dependiera su vida, entregandolo todo, sin que se te quede nada...
bajo el tapete.

El humilde campesino analfabeto, el funcionario publico de alto rango, el aristécrata
influyente, la empleada doméstica... todos pacientes. Pues a todos el mismo trato, el
mismo tiempo... ila misma dedicacion!

Larga entrega desde la escuela de medicina: dias y noches interminables de
desvelos, de trabajo que nunca tiene fin... de deshacerte en mil partes para ir de las
aulas a la sala de los enfermos, a la revision matutina de casos, a preparar tu charla,
a recibir tu guardia, sin excusa para comer ni descansar; desgaste fisico y mental
hasta el extremo... entre humillaciones vy castigos; afios de especialidad, de
subespecialidad... Mientras el mundo duerme o se divierte, tu trabajas
incansablemente para servirles, para salvar sus vidas... jHolocausto, que el dinero
nunca compensara lo suficiente!

Hay cruces que llevan los pacientes por las enfermedades crénicas y mortales; otras
cruces aparecen por enfermedades graves pero recuperables; otras son las de las
enfermedades cotidianas, y hay otras que son... iimaginadas! Aprende a notar la
diferencia, para ser un buen Cirineo.

Médicos generales, médicos especialistas, médicos sub especialistas, todos merecen
respeto, admiracién, atencion... iTodos tenemos la misma misién!

Hazte el propdsito de poner diariamente a tus enfermos en las manos de Dios.
Obrando asi hards tu carga ligera y tu yugo llevadero.

Se dice que nadie sufre el dolor ajeno, Unicamente JesUs, que no solo lo sufrié sino
gue lo asumid, lo hizo suyo como en Getsemani, en la Pasion, en la Crucifixién... Tu,
como médico, ante el dolor tienes tu principal reto. No lo sufres, pero eres la
persona que estd mas cerca de ese dolor humano. |Sé consecuente!

Que tu entrega diaria, generosa y desinteresada al paciente acumule tesoros donde
la polilla y la herrumbre no destruyen, ni los ladrones penetran ni roban.

Nunca niegues la atencion médica al que te haya difamado o calumniado. Atiéndele
como siempre. Asi le demostraras lo equivocado que estaba y le dards una gran
leccidn.

Trata siempre de mantenerte sereno en tu interior, aun en medio del agitado mar
donde navegas. Si estas angustiado, molesto, al menos no lo manifiestes. Despierta
a Jesus, que estd en tu barca... iy tu tempestad se volvera una gran bonanza!
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Asi como la madre siente mas inclinacidn por el hijo menos favorecido, asi entiendo
gue tu te decantes mds por tus enfermos desposeidos, ignorantes, sencillos...
iLoable actitud! Adelante.

Que tu entrega por el enfermo sea evangélica, aunque eso implique llevar la cruz
hasta el Calvario.

Es necesario que busques la excelencia en medicina, que tengas prestigio, pero no
para ocupar los primeros puestos en los banquetes, ni para que te saluden en las
plazas, sino para ayudar a tu préjimo, a tu paciente.

Emergencias... en la madrugada, en el fin de semana, en dias festivos, durante
celebraciones, justo al iniciar un viaje familiar... Las hay al escoger, con diferentes
matices. Eres médico, recuérdalo... jEres el guardian de la vida!

El mejor legado que podemos dejar a este mundo es el ejemplo de servir a los
demas. Como médicos debemos de hacerlo con creces: jGastar nuestra vida por los
enfermos! Y nunca olvides las palabras de Jesus: “Nadie tiene mds amor que aquel

”

que...”.

¢Te has planteado alguna vez que serdas médico hasta que mueras? Es un morir
sirviendo siempre, hasta el final... icon los zapatos puestos!

En tu hospital no hay medicamentos para tus pacientes, careces de la tecnologia
necesaria para apoyar tus diagndsticos, tu consulta esta sobresaturada y cuentas
con escasos minutos para dar una buena atencién... Haz tu parte, lo mejor que
puedas y transmite alegria. “Trabajad no por el alimento que perece, sino por el
alimento que perdura para la vida eterna”, es lo que dice el evangelio de San Juan.

MISION EVANGELICA

La misidn y vision del médico es evangélica. Se trata de ayudar, de comprender, de
consolar, de acompanar..., en definitiva, de amar al enfermo como lo hizo Jesus, el
mejor Maestro de la medicina. Por esto mismo no puedo concebir que la medicina...
ite aleje de Dios!

“El Hijo del Hombre no ha venido a ser servido sino a servir...”. Lo dice Jesus en San
Marcos. También dice: “Pasé haciendo el bien... curando a los enfermos...”. {No te
sientes atraido a seguir ese ejemplo?
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Tus compafieros de la Escuela de Medicina te han aventajado escalando peldafios.
No te sientas mal... Haz tu mejor versién de lo que eres. Ese es el talento que se te
ha dado... ihazlo producir!

“Gracias, Sefor, por dar a la medicina colegas con mentes brillantes que nos ilustran
e inspiran para hacer cada vez mejor nuestro trabajo profesional. Y en cuanto a mi,
ayudame a aceptar mis limitaciones y a optimizar mis habilidades, para que mi
sacrificio sea como el de Abel...”. Repitela cuantas veces sea necesaria.

Que el enfermo no sea un medio para enriquecerte, para ganar fama o prestigio,
sino un fin... Que vayas a él para hacerle el bien, tratando su dolor, curando su
enfermedad o haciéndosela liviana y meritoria.

“Y regreso6 a casa y volvid a juntarse la muchedumbre de manera que no podian ni
siquiera comer... ni descansar”. ¢No te suenan familiares esas palabras que dice el
Evangelio de San Marcos sobre la vida de Jests? Pues acuérdate de El cuando estés
en la misma situacion.

El cuerpo sin el alma solo es una maquina que obedece las leyes fisicas, quimicas,
bioldgicas, instintivas. Necesita de la inteligencia y la voluntad, que proceden del
espiritu, para trascender mas alld de la materia, mas alla de lo finito. jPiénsalo! Solo
asi tu trabajo profesional tendra aqui el ciento por uno en la tierra... iy la gloria en el
cielo!

“Al ponerse el sol, todos los que tenian enfermos de cualquier mal, se los traian...”,
dicen los evangelistas. La misericordia del Maestro no tiene limites, ni horarios, ni
privacidad, ni descanso..., para atender a los enfermos. ¢No te sientes inclinado a
imitarle?

Pones todos tus esfuerzos y habilidades cientificas para recuperar a tu paciente, y
ademas lo encomiendas a Dios diariamente en tu oracién. Haz puesto tu parte.
Quédate tranquilo... El Sefior dard el incremento.

“Y una mujer que padecia flujo de sangre desde hacia 12 afos y que habia sufrido
mucho a manos de los médicos y se habia gastado en esto toda su fortuna, pero en
vez de mejorar se habia puesto peor...”. ¢No te has sentido alguna vez identificado
con este episodio que relata el evangelio de San Marcos? La medicina no lo puede
curar todo. Dejemos, entonces, que nuestros enfermos toquen el manto de Jesus.

Laboras en una institucion publica o semiprivada y tu consulta estd siempre a
reventar; trabajo extenuante en el hospital; salario pésimo; mas exigencias, mas
sobrecargas, y sabes que al administrador solo le interesan los numeros, las
estadisticas. Mantente tranquilo, no pierdas la paz... Hazlo por ellos, por tus
pacientes, aunque no siempre lo agradezcan. Y que resuenen en tus oidos aquellas
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palabras pronunciadas hace mas de dos mil afios: “Todo lo que hicisteis por uno de
mis hermanos pequefios, por mi lo hicisteis”.

iOh, Dios! Ayuidame a ser cada dia mejor médico, mejor padre, mejor esposo, mejor
amigo... imejor cristiano!

No a todos se nos ha dado las mismas capacidades y habilidades; la “pardbola de los
talentos” lo pone de manifiesto. Lo importante es que tantos talentos se te dieron,
otros tantos tienes que multiplicar. ¢ Estds multiplicando los tuyos?

“é0 no sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo...?”. Nos lo recuerda
San Pablo en la carta a los Corintios. jQué gran motivo y responsabilidad tenemos
los médicos para cuidar esos cuerpos enfermos, donde habita el mismo Dios! ¢ No te
anima a hacer mejor tu trabajo?

La regla de oro: “Todo lo que quieran que los hombres hagan con ustedes, haganlo
ustedes con ellos”. Hazla realidad con tus enfermos, con tus colegas, en tu vida
corriente. Piensa que un dia tu seras el enfermo... necesitando de los demas.

“Y El, poniendo las manos sobre cada uno, los curaba”, dice San Lucas, quien era
médico, acaso queriendo recordar que, asi como para Jesus, también para un
médico cada persona, cada enfermo, debe ser importante. Porque cada enfermo es
irrepetible, porque tiene una historia Unica, particular... Por su dignidad humana...
iporque es hijo de Dios!

Dios suele actuar cuando las posibilidades humanas han claudicado, para que sea
evidente su poder y su misericordia... iY cuando se le pide! Si tu capacidad y las
fronteras de la ciencia se cerraron para tu paciente, arrodillate humildemente v...
ipide el milagro!

“..y estaba la ciudad agolpada junto a la puerta, y curé a muchos que padecian
diversas enfermedades...”. El evangelista pinta en este pasaje la vida cotidiana de
Jesus ante los enfermos... siempre en multitud, siempre inoportunos, siempre cada
quien a lo suyo... éNo te recuerda este relato a las escenas ordinarias en nuestros
hospitales? Saca tu propia conclusién.

iMilagros! Siempre hay milagros... y en medio de nuestra practica médica. Pide la fe
que necesitas para verlos.

Pidele a JesUs que te dé el mismo amor y compasién que El sentia por los enfermos.
Asi no habra fatiga, no habra dificultades, no habra quejas, ni recelos, ni envidias...,
solo la alegria de servir. De esta forma tu trabajo sera pleno y tu trigo fecundo.
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“JesUs recorria todas las ciudades predicando el evangelio del Reino y curando toda
enfermedad y toda dolencia”. San Mateo resume en dos actividades la misién de
Jesus sobre la tierra, y una de ellas fue tratar con los enfermos. ¢No te dice nada que
Dios mismo escoja tratar el dolor humano como una de las dos cosas mas
importantes de sus andanzas entre los hombres?

Te afanas en resolver los problemas de tus pacientes, en sacar adelante un trabajo
abrumador; enfrentas una tormenta de responsabilidades... Pero, dentro de ti, iesta
la mar en calma? ¢Hay paz interior? éNo? Entonces estds en peligro... iPuedes
hundirte como Pedro!

“Si el Senor no construye la casa en vano trabajan los que la edifican”, dice el Salmo
en la Escritura. ¢ No crees que es un buen mensaje para aplicarlo en nuestro agitado
devenir?

Primero las cosas del espiritu: Jesus perdonaba primero los pecados y luego curaba
la enfermedad. Hagamos como médicos lo que nos corresponde. Dios se encargara
de lo demas.

CON EL PASAR DE LOS ANOS

Un médico, aunque se encuentre enfermo, puede curar. Los consejos que nacen del
propodsito de enmienda de errores cometidos... ison los mejores consejos!

No ignores la ayuda del médico por su vejez. Una mirada en su experiencia pasada
puede darte las luces que no lograras obtener con tu tecnologia de punta y tu
ciencia de ultimos consensos.

Hay cosas que los cursos de actualizacién, los programas de educacién médica
continua, las revistas de investigacion clinica..., no te van a dar: el ojo clinico y el
sentido comun. iNo los desprecies nunca!

Te has quedado sorprendido cuando viste aquel amigo de afios en un estado
deplorable, con una enfermedad incapacitante, terminal... Esa es la realidad del
hombre en este mundo, asi es de breve la vida. Un dia tu puedes ocupar ese lugar.
Entrégate plenamente cada dia, persevera haciendo el bien, porque no sabes a qué
horas llegara “el Amo”.

Haz tenido éxito temprano, vertiginoso, deslumbrante en la profesion... iPerfecto!
Pero espera la mayor prueba: la del tiempo.
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Planifica con suficiente tiempo el mas conveniente plan de retiro para tu vejez y no
te olvides nunca de mantener siempre un seguro médico. Bien sabes que a mas
anos, mds achaques, mds enfermedades. Y casi siempre, a esas “alturas del vuelo”,
te encontraras solo y... con pocos ingresos.

Si ya estas jubilado, procura mantenerte ocupado, ya sea en casa, en tu oficina, en la
asociacion... Hazlo en la medida de tus capacidades, claro. El ocio lleva muchas
veces a la intolerancia en el hogar y pone a prueba los ultimos afios de vida
conyugal.

iEntiendo tu entusiasmo juvenil! Traes del extranjero lo ultimo en avances médicos
0 quirurgicos, quieres demostrar las bondades de tus habilidades. Sin embargo, no
te fies de ello. Tu exceso de confianza podria convertirse en tiro que salga por la
culata. Nunca desprecies el consejo de los afios; al contrario, asimilalos... y esa
amalgama de experiencia y juventud te asegurara el éxito.

Es un proceso natural que, a medida que envejezcas en el ejercicio profesional,
vayas quitandote pesos muertos, compromisos innecesarios... Y procura retirarte a
tiempo, en el momento justo, al merecido descanso, cuando todavia puedes decidir
por ti mismo.

Mantén la camaraderia y la amistad con los compafieros de tu promocién, con los
del grupo de turno en el hospital o de la especialidad. iEs tan bonito volver a
recordar y solidarizarse unos con otros...! Como cuando eras estudiante, interno,
residente.

Tu ejercicio profesional te ha permitido crecer en prestigio, poder adquisitivo,
comodidades..., fruto de un gran esfuerzo y sacrificio personal, continua dedicacién,
desvelos y renuncias. iBien merecido! Sin embargo, recuerda que el mérito no es
tuyo. No les va igual a todos, aun en las mismas circunstancias. Sé desprendido, sé
generoso, sé... agradecido. Medita las palabras del Maestro: “Sin mi no podéis hacer
nada”. Y también: “No se mueve ni una hoja de un drbol sin la voluntad de mi
Padre”.

Entre ocupaciones y preocupaciones la vida pasa demasiado rdpido... jsin darnos
cuenta! Aprende a vivir y a disfrutar lo que haces, en medio de tu agitado mundo...
en un permanente presente, jen este preciso momento!

Prodiga y demuestra siempre respeto a tus maestros de la medicina... Un detalle de
admiracién y carifio, una frase de aliento en la soledad, pueden ser mas
significativos que un homenaje publico, que un pomposo reconocimiento al mérito.
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Atiende hoy a tu paciente lo mejor que puedas; mafana, si llega, haz lo mismo. Y asi
pasaran semanas, meses... afios, y, cuando llegue el ocaso de tu vida, volveras la
vista atras y sonreiras... jpor haberlo hecho bien!

iY finalmente te has labrado un gran prestigio profesionalj iTe mantienes en el drea
de los grandes acontecimientos! Pero nunca olvides los origenes, de cémo
empezaste... Ello te dara equilibrio y madurez para resguardar la humildad, que te
llevara a reconocer que tu éxito no es solo producto de tu esfuerzo, sino de que
detrds de ese brillo, estan escondidos tu familia, tus amigos... y Dios, que te hizo
posible todo.

CUIDANDO AL SERVIDOR
iAprende a decir que NO! No sobrecargues tu capacidad, porque te romperas.

Dice La Biblia, en Eclesiastés, que hay un tiempo para todo: “...un tiempo para nacer,
un tiempo para morir...”. También todo tiene un tiempo para el médico: tiempo
para ser estudiante, residente, tiempo para amanecer y anochecer trabajando,
tiempo para atender emergencias, tiempo para darles espacio a los jévenes
profesionales, tiempo para estar mas con los tuyos... Piénsalo, puedes no llegar a
tiempo.

Nadie es director de su propia alma. Ningin médico se cura a si mismo.

Ten mucho cuidado con esos afectos y compensaciones que suelen acechar cuando
acostumbras a permanecer frecuentemente fuera de casa largo tiempo, por tu
trabajo “extenuante”. jPueden ser una trampa mortal!

Descanso... silencio... oracidn... Los necesitas para servir bien... para llegar a tu meta.
O te quedaras a medio camino.

Quién diria que muchos médicos cambiamos a un estilo de vida mas saludable, hasta
gue sufrimos en nuestros propios cuerpos la sentencia irreversible de la enfermedad
crénica. Puedes evitar esta falta de coherencia. jEmpieza hoy!

Sé que recomiendas insistentemente y con frecuencia: “- Usted tiene que cambiar
su estilo de vida”. Bien dicho. jPero se tu el primero en practicarlo!

Muchos de los sintomas de la ansiedad y la depresién provienen de estar mirando
solo nuestro interior, solo nuestros propios problemas... Sal de ti, ayuda a los demas,
imantente ocupado!
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No serds infalible con todos tus pacientes, entiéndelo bien. Errar es de humanos. Y la
medicina, recuérdalo siempre, no es una ciencia perfecta, no es matematicas.

iAmigos! jLos necesitas! El trabajo exigente y asfixiante del médico puede producir
vacio interior, mucha soledad enmascarada, aun en medio del incesante vaivén del
mundo de la medicina. Necesitas un buen amigo, que esté contigo siempre, desde la
alegria de Belén hasta el expolio del Calvario.

A veces la tristeza interior puede aparecer o agravarse por la frustracién que
provoca el cumulo de problemas no resueltos, que acechan dia y noche tus
pensamientos sin piedad. iTU no lo puedes todo! ¢Ya intentaste poner todas tus
cargas en los brazos fuertes de tu Padre?

Dice Jesus: “El trabajador tiene derecho a su salario”. Cobra en justicia tus servicios
médicos.

Hazte un chequeo médico de rutina, anual. No vaya a suceder que te veas de
repente ante las puertas de una enfermedad crdnica, neoplasica, degenerativa... ia
las puertas de la misma muerte! Tienes que cuidarte para cuidar a los demas...
Debes dar el ejemplo también en esto.

Si logras evitar las interrupciones durante el tiempo de la consulta... jfelicidades!

No te hundas con ese paciente, que a pesar de todos tus esfuerzos no responde al
tratamiento. No todo se puede salvar, incluso con todos tus mejores recursos e
intenciones. iRecuerda que existe la muerte! Encomiéndale a Dios y pon toda tu
atencién en los pacientes que tienes por delante.

La mejor forma de vencer la ansiedad y la depresidn es vivir el momento presente...
iRecomiéndalo y practicalo!

Vacaciones, dias de asueto, pausas... Claro que si: tématelos, son indispensables. Y
es un mandato del Creador del universo. Pero corta toda comunicacién y confia tus
pacientes a otro colega para no abandonarlos y cuidar asi tu responsabilidad. jY
descansa! No vaya a suceder que forzosamente tengas que hacerlo en la cama del
hospital.

¢Estas enfermo? ¢ Adviertes que algo no anda bien en ti? Corta... detén tu trabajo y
busca ayuda. Sé humilde y obedece como el mejor de tus pacientes. Después serd
muy tarde.

Cuidate de no caer en la fatiga extrema, en el agotamiento mental. Eso te puede
llevar a cometer errores. Mejor difiere, pide permiso para descansar. Ten presente
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gue el fiscal no tomara en cuenta ni tu enfermedad ni tu fatiga, ni el hambre, ni... en
una demanda judicial.

Establece una sola linea o via de comunicacidn con tus pacientes para resolverles sus
interrogantes. Si tienes muchas, te abrumaran y quedaras mal.

El ejercicio fisico no solo reduce el desarrollo de enfermedades cardiovasculares y
metabdlicas, sino también estabiliza las emociones y afectos. Sé que lo recomiendas
a tus pacientes, pero... hazlo td también y icompruébalo!

Ten una sana distraccion fuera del trabajo que te ayude a quitarte presion: practica
un deporte, cultiva un arte, un trabajo manual en casa, cocina para la familia o
amigos, colecciona objetos, ingresa a un club de cine o mdusica... El estrés
permanente terminard asfixiandote y te llevard a la tumba... itempranamente!

Muchas veces te complicas la vida por llevar cruces inexistentes, pesos muertos, por
problemas generados en tu practica médica... jpor tu poca fe!

éTe sientes asediado por una desbordante demanda de pacientes y tareas
pendientes? Por lo menos procura filtrar esas consultas y llamadas inoportunas que
te quitan la paz. Tienes derecho a la tranquilidad.

Aparte de tu trabajo profesional, no es aconsejable llenarse de tantos compromisos
académicos, sociales, politicos, gremiales... Viviras siempre una eterna prisa, dejaras
todo a medias, no tendras tiempo para lo verdaderamente importante vy... jte
olvidaras de vivir!

A veces das la apariencia de que el enfermo eres tu y no el que tienes enfrente.

MEDICINA PARA EL CUERPO Y EL ALMA

El alma y el cuerpo son uno solo, hasta que la muerte los separa. Tu eres médico de
ese cuerpo con alma. jPiénsalo! Es una gran responsabilidad.

Siempre dile a tu paciente —poniéndote de acuerdo con sus familiares y buscando
el momento oportuno— del peligro de muerte en que se encuentra. En esta vida
hay muchas cosas que ordenar antes de partir. Y lo primero es nuestra alma.
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Instruirte permanentemente en la ciencia de la medicina es una exigencia; pero
también lo es educarte permanentemente en la ciencia del espiritu: exaltara tus
conocimientos médicos y trascendera tu mision.

Primum Non Nocere también incluye no dafar la dignidad humana... ino dafar el
almal

“Sefior, reconozco humildemente que soy tu servidor, un pobre instrumento que se
ha preparado a conciencia, todo lo que me ha sido posible, para servir a los
hombres, mis hermanos. Me esfuerzo en ser como TU, especialmente en el trato a
los enfermos; pero cometo errores frecuentemente... No me sueltes y ayudame
siempre”. Te la recomiendo como oracidn al comenzar el dia.

¢Que no necesitas de la oracién... no necesitas a Dios? ¢ Qué te basta la ciencia para
explicarlo todo? ¢Dirias lo mismo si estuvieras en la cama de un hospital,
debatiéndote entre la vida y la muerte? jReflexiona!

Muchas veces esos sintomas persistentes y recurrentes, en pacientes que no
encajan en un diagndstico adecuado después de frecuentes visitas... jsuelen ser
problemas del alma! Créeme, no miento.

“Jesus, he puesto todo lo que estd de mi parte: mis pobres conocimientos, mi mejor
esfuerzo, mi mayor dedicacién, para recuperar a este enfermo... ique empeora! Es
hora que tomes mi lugar”.

¢Eutanasia? ¢Por dolor intratable? ¢Por una aparentemente vida sin sentido? Con
los analgésicos potentes de hoy... no es razén valida. Ese deseo y esa decisién estan
sustentados casi siempre por el sentimiento extremo de impotencia, soledad, de
una vida vacia, sin méritos... En sintesis, jpor falta de amor y solidaridad! Nunca
olvides que el sufrimiento puede ser fuente permanente de paz y alegria... iMira un
crucifijo!

Alimenta a tu espiritu diariamente, asi como alimentas a tu inteligencia, porque de
El depende la eficacia de tus conocimientos.

Encomiéndate a Dios antes de empezar tu dia: por aquella cirugia que se vislumbra
complicada, por el enfermo critico que no mejora, por aquel problema legal que
amenaza hundirte, o, simplemente, por un dia mas, comun y corriente... TU bien
sabes que la ciencia es limitada... pero el poder y la misericordia de Dios, no.

- “Dame inteligencia, Sefior, para no hacer dafio, para reconocer mis limitaciones,
para acertar en el diagndstico y el tratamiento... Dame la voluntad necesaria para
retomar diariamente mi trabajo con amor vy fortaleza, y concédeme sabiduria para
las decisiones dificiles que voy a tomar... Amén”.
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Seria bueno que te acostumbraras a pensar que los enfermos que llegan a tu
consultorio, o que internas en el hospital, son enviados por tu Sefor para que los
cuides... jporque confia en til

¢Formacidn espiritual? jLa necesitas! Si no, éde dénde sacards esa fuerza y esa luz
gue te sostenga en este perenne resolver problemas, ignorando los tuyos? ¢Cémo te
mantendras sirviendo a los demas como objetivo primordial de tu compromiso
como médico?

Aprende a reconocer el punto de no retorno de tu paciente. Le haras un gran bien,
asi como a su familia.

iSenor! No tengo el poder de curar leprosos, paraliticos, epilépticos, ni a la mujer
hemorroisa, ini mucho menos resucitar muertos! Pero pongo mis pobres
conocimientos a tu servicio y al de los demas, como el muchacho de los cinco panes
y los dos peces... ipara que los multipliques Tu!

Dios inici6 su creacién interactuando fuerzas magnéticas, conjuntando los
elementos, seres unicelulares, peces, reptiles... el hombre. Asi empieza siempre la
vida: dvulo, espermatozoide, cigoto, mérula, embrién, feto... un nifo. ¢El aborto?
iEs matar al hombre!

La muerte siempre existira, tenlo presente. Aun con todos los adelantos esperados
de la ciencia en los préoximos 100 é 500 afios, el hombre morird. Es un designio
divino. {No juegues a ser Dios!

¢Que no te da tiempo tu vida de médico para hacer oracidon? Encomiéndate a Dios
antes de empezar tu dia, antes de iniciar la consulta, antes de entrar al quiréfano, a
una reunidn, pidiendo luces ante un caso dificil... jY ya estas haciendo oracion!

Eres un hombre de ciencia... y eres un hombre de fe. jQué poderosa mezcla! Haz de
tu trabajo oracidn y... espera los resultados.

“Camina placido entre el ruido y la prisa...”. Un pensamiento que te recomiendo
hacer realidad en medio del agitado mar de tu practica médica.

Si te toca acompanar al enfermo hasta el ocaso de su vida..., hasta la muerte, nunca
olvides sugerir la asistencia espiritual antes de su ultimo viaje sin retorno. Si ya no
puedes salvar su cuerpo, permitele que su alma se dirija hacia el lugar donde... “ni
ojo vio, ni oido oyo...”.



336- Ya lo has oido antes: “Hay mas tiempo que vida”... Pero también es verdad que no
hay tiempo, si no hay vida... en la tierra y en el cielo. jCon qué esmero debemos
cuidar esa vida del cuerpo y del alma que se nos ha encomendado!



