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Falta esfuerzo educativo frente a los males renales

Sefalan que Educacion, Salud, Medio Ambiente y gremios deben trabajar en conjunto

il

Representantes de la Asociacion de Nefrologia brindaron charla sobre el
cuido de los rifiones. Fotos EDH / CESAR AVILES

SUSANA JOMA NACIONAL@ELDIARIODEHOY.COM
Jueves, 13 de Marzo de 2014

La incidencia de los problemas renales en el pais plantea la necesidad de que las autoridades de Educacion,
Salud y Medio Ambiente realicen un esfuerzo educativo y sistematico durante todo el afio para educar, desde la
infancia, sobre las pautas de vida que permiten prevenirlos, planted ayer el nefrélogo Miguel Saldafia Arévalo.

Saldafia Arévalo, quien funge como presidente de la Asociacion de Nefrologia e Hipertension Arterial de El
Salvador, explicé que en este tema de la prevencién temprana el pais se esta quedando atras.

"Nosotros, sin educacioén, no caminamos. Entonces deben ser el Ministerio de Educacion, el Ministerio
Ambiental, el Ministerio de Salud en conjunto con todas las asociaciones para tratar de minimizar y prevenir
este tipo de enfermedades”, aseguro previo a impartir una charla en la Plaza de la Salud, con motivo de
celebrarse, ayer, el Dia Mundial del Rifidn.

Este afio la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) impulsa actividades a nivel mundial bajo los lemas "Los
rifiones envejecen igual que tu" e "Inicie el dia tomando un vaso con agua".

El profesional expuso que en anualmente fallecen, en promedio, 3,177 personas en el pais como consecuencia
de la enfermedad renal crénica. En El Salvador, la tasa de mortalidad a causa de esa enfermedad es de 61.15
por cada 100 mil habitantes.

Saldafia, quien tiene 40 afos ejerciendo en ese campo, expuso que "desafortunadamente como no tenemos
prevencion estamos observando a estos pacientes en etapa cinco, en etapa terminal, y muchas de estas
enfermedades (hipertension, diabetes, entre otras) no dan ninguna molestia y se vienen a presentar sintomas
cuando practicamente los rifiones estan en cero de funcién o en cinco por ciento".

El doctor Miguel Saldafa dijo que los pacientes con hipertension y diabetes tienden a a ser mas propensos, por
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lo cual deben hacerse revisiones constantes del azucar, la presién arterial y, por supuesto, ingerir agua, sobre
todo en paises tropicales como el nuestro.

"Esta enfermedad no respeta ricos, pobres, jovenes, nifios; viejos tenemos mas oportunidad de padecer porque
los riflones, como dice el lema: "Los rifiones envejecen como tu", subrayé, al tiempo de advertir que se debe
evitar la automedicacién de analgésicos anti inflamatorios, se debe hacer ejercicios: como caminar, trotar,
correr, hacer bicicleta, nadar y otros.

El presidente de la Asociacion de Nefrologia dijo que el pais también tiene una deuda en materia de trasplantes
renales a nivel del sistema de salud publico. Segun explicd, se empezd a hacer este tipo de procedimientos en
1985 y, si bien desde entonces hasta la fecha, se han hecho aproximadamente 700 trasplantes, estos se han
dejado de practicar.

"Sdlo en el ISSS y en lo privado lo hacemos, porque en el Sistema de Salud (publico) esta detenido. EI Bloom
hace de vez en cuando. Estamos deficientes en volumen, cantidad de recursos para atender a la poblacién”,
expuso.

En El Salvador, un trasplante cuesta alrededor de 30 mil délares, pero en Estados Unidos pueden llegar hasta
los 200 mil. EI Nefrélogo dijo que los programas de trasplante renal se han frenado, debido a que los
medicamentos son muy caros y los hospitales no tienen capacidad econémica para sostener los programas.

"Estamos en la Comision Nacional de Trasplante y estamos haciendo las bases necesarias para ver si se
puede implementar, porque ya estas cosas practicamente estan hechas. Visitaremos al Ministerio para que
ayuden a reactivar los programas", cito.
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