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DEPRESION POS-PARTO

La Depresion Pos-parto es una enfermedad con bastante frecuencia entre las
mujeres que han dado a luz; usualmente una mujer después del parto presenta
sintomas de tristeza, ansiedad, sensacion de inadecuacion, se siente impotente
a poder lidear con las nuevas responsabilidades, fragilidad emocional
(sensacion de querer llorar). Estos sintomas pueden pasar desapercibidos por
la persona. Pero hay algunas mujeres que presentan sintomas mas graves lo
cual les imposibilita, poder tomar el cuidado de sus bebes, ellas presentan:
insomnio, una gran tristeza, que no tiene voluntad de hacer nada, lo cual se
llama: anhedonia, mucha ansiedad, miedo de separarse de su esposo O
personas de su confianza, llorar con facilidad y cuando esto sucede es
necesario que tenga un tratamiento con un especialista en Psiquiatria.

Aproximadamente el 30% de mujeres que tienen un parto presentan este tipo
de Depresiones. Y no necesariamente deben haber tenido problemas en el
parto o antes de el, pueden ser aun personas que tienen independencia
econdmica, tener buena relacién conyugal, o pueden ser profesionales o no, no
necesariamente que el hijo sea 0 no deseado no tiene que haber condiciones
adversas para que la persona presente esta enfermedad. Algunos autores
refieren que puede haberse el desbalance hormonal que se presenta después
del parto, o que puede deberse a todos los cambios de su propio entorno.

La importancia que tenga tratamiento es por que puede complicarse, hay
algunas mujeres que presentan psicosis pos-parto, aun pueden tener deseos
de hacerle dafio al bebe o ellas mismas, o los mismos estados depresivos
pueden prolongarse por varios meses llegandoles ha incapacitar para sus
labores cotidianas.



El tratamiento es con medicamentos adecuados para este tipo de
enfermedades como los antidepresivos y tranquilizantes, pero en ocasiones en
necesario hospitalizacion.

Dra. Rosa Isabel Santos de Valencia
Médico Psiquiatra

JVPM: 2717

Tel: 2263 - 7535



