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EVALUACION BIOQUIMICA DEL
PACIENTE HIPERTENSO

La evaluacion bioquimica del paciente hipertenso debe estar
dirigida a establecer el dafio de o6rgano blanco y evaluar la
presencia de otros factores de riesgo cardiovascular principal y
emergente.

Los examenes de laboratorio permiten evaluar el estado de salud
general, la presencia de factores de riesgo cardiovascular y de otras
patologias como diabetes o enfermedad renal, y determinar en
circunstancias especiales la presencia de una causa
potencialmente curable de Hipertension Arterial (HTA).

Se recomienda que en la evaluacion clinica inicial del paciente, y
previo a indicar un tratamiento, realizar un examen completo de
orina, hemograma, glucosa en sangre, los niveles séricos de potasio,
calcio, creatinina y un perfil lipidico con ayuno de 12-14 horas que
incluya colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol y triglicéridos,
y sugiere la excrecion urinaria de albumina y la relacion
albimina/creatinina, aclarando que en los pacientes con HTA y
diabetes estas determinaciones y su evaluacion periodica son
necesarias.

Si los resultados preliminares de laboratorio sugieren una causa
potencialmente curable de HTA, tales como soplos abdominales,
sintomas compatibles con exceso de catecolaminas o la deteccion
de niveles bajos de potasio sin causa que lo justifique, entones se
deben realizar otro tipo de exdmenes que permitan diagnosticarlas
correctamente.
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LA FUNCION RENAL COMO PREDICTOR DE LA MORTALIDAD
CARDIOVASCULAR

Los resultados de estudios recientes
reportados en la literatura demuestran larelacion
directa entre la hipertensiéon y la enfermedad
renal, y esta relaciéon puede ser dedos maneras:
La hipertension es la causa principal de la
insuficiencia renal crénica.

Con el tiempo, una persona que padece de
hipertensiéon puede presentar dafo en los
vasos sanguineos que recorren todo el cuerpo.
Por lo que, se puede reducir el suministro de
sangre a como los

6rganos importantes

rinones.

La hipertension también puede perjudicar las
diminutas unidades filtrantes de los rihones,como
consecuente, los rinones dejan de eliminar los
desechos vy liquidos extras de lasangre, y en
efecto en cadena, el liquido extraen los vasos
sanguineos aumenta la presion arterial aun mas.
La hipertension es una complicacion

derivada de la insuficiencia renal cronica .Los

rinones juegan un papel importante para
mantener la presién arterial en un nivel
saludable. Frente a una enfermedad renal, se

reduce la capacidad de los mismos de ayudar
aregular la presién arterial. En consecuencia, la
presion arterial aumenta.

Toda persona que tiene hipertensién tiene

grandes posibilidades de desarrollar una

insuficiencia renal cronica por lo que, en la

practica clinica se evalua la funcion renal atraveés

de la urea y la creatinina.

La determinacion de los niveles de urea pueden
verse alterados dependiendo de la ingesta
proteica ydel estado de hidratacion del paciente,
por lo cual, el estudio debe respaldarse con la
prueba de creatinina sérica, que esta no se
asocia de manera lineal con elfiltrado glomerular.
Para obtener estimacionesmas seguras y precisas
del filtrado glomerularse deben realizar a través
de ecuaciones que combinan la creatinina sérica
con una serie de factores importantes, como
edad, sexo, raza y superficie corporal, ya que la
modifican los resultados.

Si los niveles del filtrado glomerular estimado se
debajo de 60 ml/

resultado

encuentran por min se

recomienda respaldar el con el

clearence de creatinina.

La mediciéon de la densidad urinaria permitira
conocer la capacidad de concentrar del rinon,

funcion que se pierde durante la enfermedad

renal. Permite detectar la presencia de proteinas
y glucosa que alertan de la presencia de dafio
glomerular ydiagnostico de diabetes mellitus.
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