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Sesiones de ejercicios con EWOT




MULTISTEP OXIGEN THERAPY EWOT

 Utilizado en la especialidad de medicina antiaging y en medicina
deportiva.

» Basado en los trabajos de investigacion del Aleman Dr Manfred
Von Ardenne 1970 centro de tratamiento de terapias de oxigeno
multinivel

» Consiste en realizar ejercicio aerobico con opciones de aparatos
segun condicion fisica del paciente con suplementacion de oxigeno
a altos flujos.
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__- Programa de ejercicios EWOT

No solo es para atletas profesionales sino para la persona comun
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//OCESO DE RESPIRACION

« Recordemos que nuestros pulmones perciben todo el oxigeno a
una presion atmosférica (760 mmhg) de la cual nosotros
respiramos a una Po2 20% aproximadamente; por lo tanto estamos
hablando de una presion 160 mmhg a nivel pulmonar, en los
alveolos pulmonares se produce un intercambio de 02 (150 mmhg)
y CO2 (40 mmhg) el cual por la diferencia de presion nos da una
presion de 110 mmhhg.
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* Por ejemplo: a los 30 anos la cantidad de oxigeno que se libera a
la celula es mayor que a los 70 anos, por que a los 30 anos la
presion sera de 55mmhg (95 mmhg-40 mmhg), mientras que a los
70 anos sera de 35 mmhg (70 mmhg-35 mmhg).

* Los pacientes tienen su nivel de oxigeno registrado por un
oximetro de pulso y puede salir un resultado normal, pero no se
sabe si este nivel esta llegando a las celulas.

* La transferencia de oxigeno de la sangre a las células no
determina nuestro nivel de vida saludable.
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Mejora la circulacion general
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Mejora masa muscular y articulaciones
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Te ayuda a bajar de peso




