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1 INTRODUCCION

2 OBJETIVO

afectacion vascular cerebral y establecer la relacion entre los niveles de BNP con Hemorragia Intracraneal 0002 2320(1359-3.961) Hemorragia Intracraneal <0001 4409(2327-8.356)
empeoramiento y mortalidad posterior al Ictus. .

3 METODOS _ ] B

15%| 15%-]

Se realiz6 un estudio prospectivo a una muestra de 886 pacientes admitidos en la Unidad
de Ictus del Hospital Universitario Vall d"Hebron con diagnostico de Ictus (isquémico y
hemorragico) en fase aguda. Se tomaron muestras de sangre para medir niveles séricos de
BNP mediante técnicas de ELISA dentro de las primeras 24 horas de inicio de los
sintomas y se registré para cada paciente la puntuacion de la National Institute of Health
Stroke Scale (NIHSS) a su llegada y al alta, considerandose empeoramiento un aumento
del NIHSS basal > 4 puntos o muerte. o , . ; . o
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Figura 1. Relacion entre los niveles plasméticos de BNP y el je de pacil con i y lidad posterior a Ictus.

4 RESULTADOS

De los 886 pacientes incluidos en el estudio, 112 presentaron deterioro neuroldgico. 5 CONCLUSION

Aquellos pacientes que empeoraron tenian niveles basales de BNP mas elevados que los
que no empeoraron [91.9 ng/L (31.4-198.8) vs 61.9 ng/L (20.9-154.0), p=0.006]. También
entre los pacientes que murieron (n=83) se hallaron niveles elevados de BNP [128.04
(52.18-223.04) vs 61.6 (20.7-153.2), p<0.001]. En el analisis multivariante los predictores
basales de deterioro neurologico fueron: BNP>56.7, ictus hemorragico, NIHSS basal,
Diabete Mellitus. Los predictores basales de mortalidad fueron: BNP>65.35, ictus
hemorragico, NIHSS basal, ictus previo, fibrilacion auricular (Tabla 1).

El nivel sérico de BNP durante la fase aguda del Ictus es una variable predictiva independiente
tanto para empeoramiento (56.7 ng/L) como para muerte (65.35 ng/L). Dado que su
determinacion es rutinaria y rapida en diversas plataformas analiticas, la incorporacion de esta
herramienta podria ser facil en la practica diaria y muy util para establecer el pronostico del
Ictus en forma precoz.
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