LESIONES EN EL DEPORTE
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LESION

* EVENTO SUBITO QUE ALTERA LA
ESTRUCTURA Y LA FUNCION DE UNA

PARTE DEL ORGANISMO




IMPORTANTE CONOCER

« ESTRUCTURA Y FUNCION
« PROCESO DE CURACION




MUSCULO ESQUELETICO

acromioclavicular
o

coracoacromial
rotator X __ligament




PROCESO DE CURACION
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AGUDO (INFLAMACION)

* 48 — 72 HORAS




SUBAGUDO (REPARACION)

. 72 HORAS A 21 DIAS
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REACCION DE TEJIDO A LA
LESION

. SIGNOS Y SINTOMAS DE
INFLAMACION




DOLOR

 DEBIDO AL DANO LOCAL O EDEMA DE




EDEMA

« DEBIDO A LA EXTRAVASACION DE
SANGRE Y LIQUIDOS ALREDEDOR DE
LA LESION =T -




ENROJECIMIENTO Y
DECOLORACION

« DEBIDO A LA DILATACION DE LOS
VASOS SANGUINEOS DANADOS




* IDEM |




PERDIDA DE LA FUNCION

* INHABILIDAD PARCIAL O TOTAL




TIPOS DE LESIONES

* GRAVES

* LEVES
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GRAVES

* PONEN EN PELIGRO LA VIDA




« TRAUMA CRANEANO
« LESION TORACICA

« FRACTURAS

« TRAUMA ABDOMINAL
» DISLOCACIONES '

LT 63 [ VB”E cana es5






CONTUSIONES
DISTENSIONES
RUPTURAS




ABORDAJE

« SALTAPS .



MANEJO

« P PROTECCION
« R REPOSO
« |ICE HIELO
C COMPRESIO

EVACION.



PROTECCION



















