Los problemas de cuello y
espalda en los
Odontdlogos y los Auxiliares







Lesiones Musculo Esqueleticas

Mas Frecuentes

« Distensiodn:
« Esguince: Ruptura o elongacion de ligamentos.
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Lesiones por sobre uso

* Microlesiones causadas por los efectos

mg@#iﬂhuu.u. ‘.t . &a/ IS’.BU S.|t. ,, \\. QS .' ‘ |




o,
1o

:...‘a‘ o
Rl

B

eV ..'P )
i \".'".n":.::" PRI G W
{ENT TGS, DIFFERENT. DAYS
'B| "" T.MNJ \ : (I
: ﬁ el “» py e ) T e
T e Y . il ..: A') 3 P 'y
. o _ wmatsd e . <

. i }‘;
g - 4 \ = s W L e

"
.“'I
-

RN
1] 'l
|
1yl
-


http://www.universia.edu.ve/contenidos/img/luz-odontologia.jpg

CAUSAS

* Flexidn o rotacion del cuello,
10N o flexion de hombro,




Lesiones Musculo Esqueléticas mas frecuentes en el Odontologo
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|.- Lesiones de Tendones: Tendinitis, Tenosinovitis.

* Repeticiones a gran velocidad de gestos o movimientos sin carga
« Manipulacion a velocidad lenta con peso excesivo
* Manipulaciéon de peso desde posiciones inadecuadas

Cut-away view of
sheath surrounding tendon
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Figura N°1. Aumento de volumen mas

eritema del 5to dedo mano derecha

(tenosinovitis por M. chelonae).
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ll.- Lesiones Nerviosas y Neurovasculares: Sindrome del tunel
carpiano (STC), Dedo muerto profesional.

\ \ Incision

\
-

Ligamento
carpiano
transverso,
suelto



http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/images/ency/fullsize/19250.jpg

Ill.- Lesiones Musculares: Sindromes tensidnales,
repercusiones sobre discos intervertebrales
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V.- Defectos Articulares. Osteoartrosis cervical, de
rodillas, pericapsulitis de hombro
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Otras lesiones

Epicondilitis Humeral Lateral







* El equipo de odontologia se expone a un
riesgo elevado de contraer problemas de
cuello y espalda como resultado del
espacio limitado para realizar su trabajo, y




Figura 1. Postura tipica de trabajo: los hombros y los
muslos paralelos al piso, y los pies totalmente apoya-
dos en el suelo, La espalda no debe mantenerse
derecha en forma rigida, sino que debe adoptar una
curva gradual, sostenida por el respaldo del sillon. Los
codos deben permanecer cerca del cuerpo, y el cuello
relativamente erguido, con la cabeza ligeramente
inclinada hacia adelante
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Figuras 2a y 2b. Excesiva inclinacion hacia adelante: los tejidos blandos que rodean la
columna vertebral (es decir, los musculos, los ligamentos y las capsulas articulares)
estan estirados y tensionados. También el estrés afecta |a columna vertebral y la
médula espinal
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 El dolor de espalda es uno de los
trastornos mas frecuente y molestos;
Sus causas exactas son multiples, y
con frecuencia resulta dificil establecer




« Se comprobd que las zonas mas
frecuentes en donde se localiza dolor en
los odontdlogos vy los auxiliares
odontoldgicos, son las cervicales y las
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* El estudio demostro \
enfaticamente que el |
estrés, las posiciones
adoptadas (inclinarse




 Diversos Iinvestigadores
sefalaron gque los
errores posturales mas
frecuentes Incurridos
por los odontdlogos vy
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Figura 3. Mala postura con inclinacion y giro exce-
sivo de la columna, Si sé mantiene esta postura
durante periodos prolongados puede surgir fatiga,
malestar o dolor, aln cuando los tejidos blandos no
se encuentran estructuralmente alterados. Una
xposicion prolongada de mayor significancia a este
estrés postural puede provocar una alteracion del
tejido blando, producto de la adaptacion, y provocar
efectos patologicos, e incapacidad permanente en el
largo plazo
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 El 90,4% estaban utilizando la técnica de

trabajar sentados, mostro que el 60% sufria
de dolor de cuello y espalda.
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e a pesar del uso de
mejores
equipamientos
odontologicos, de
trabajar sentado
aplicando la téecnica
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Tabla 1. Clasificacién de los sujetos por profesion y sexo

Masculino [Femenino Total
|53 38 91 (44,60)
1l 67 72 (35,30)
|24 5 29 (14,20)
E 7 12 (5,90)
|204 (100)
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Tabla 2. Frecuencia de los grupos de edades de los sujetos

Anos de los grupos de
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Tabla 3. La relacién entre la prevalencia del dolor de cuello y espalda, y la naturaleza de la labor

Prevalencia El dolor de cuello en
Profesionales
N N N N N
(%) @ | o | o | o
Odontélogo | AO | PD | HD | Total
Ninguno 33 45 11 4 93
(36‘25) (52.50.)_ (37,93) | (33,33) | (45,59)
Rara vez 40 2| 10| 8 |
(43,96) | (30,56) | (34,48) | (50,00) | (38,24)
Regularmente 18 5 8 2 33
(19,8) (6,95) | (27,6) | (16,7) | (16,2)
Total 91 72 29 12 204
(100) | (100) | (100) | (100) | (100)

2 =18311 &nbsp df= & p = 0,0122




Tabla 4. La relacién entre |la prevalencia del dolor de cuello y espalda, y el peso

Prevalencia Dolor de cuello
Peso (Kg)
<55 | 5670 | 7185 | >85
N N N N
%) | ) | %) | (%)
Ninguno 26 37 18 12
(54,17) | (43,53) | (42,80) | (41,38)
Rara vez 15 35 7 11
(31,25) | (41,18) | (40,48) | (37.99)
Regularmente 7 13 7 6
(148) | (153) | (167) | (20.7)
Total 48 85 42 29
(100) | (100) | (100) | (100)
2 =2383% df = 6 P = 08813




Tabla 5. La relacién entre la prevalencia del dolor de cuello y espalda y el grupo de edades

Prevalencia A Dolor de cuello
Grupos de edades
N N N N
(%) (%) (%) | (%)
2130 | 3140 |Mayores | Total
de 40
Ninguno 41 44 8 93
Rara vez 33 33 12 78
(38,37) | (34,74) | (52,17) | (38,24)
Regularmente 12 18 3 33
(13,96) | (18,95) | (13,05) | (16,17)
Total 86 95 23 204
(100) (100) (100) (100)

o = 30088 df = 4 p = 05564




Tabla 6. La relacién entre la prevalencia del dolor de cuello y espalda y las horas de trabajo por

semana
Incidencia Dolor de cuello
Horas de trabajo por semana
Menor o Mas de | Total
igual a 40
40
Ninguno 10 83 a3

(41,66) (46,11) | (45,59)
Rara vez 1 67 78

@583 | (@722 | (3824)

Regularmente 3 30 33
(125) | (1667) | (16,17)

Total 24 180 204
(100) (100) (100)

= 07297 df =2 p= 05943




Tabla 8. Cantidad y porcentaje de encuestados que refieren problemas de cervicales y de columna,
que solicitaron atencion médica

Nimero Dolor de cuello | Nimero Dolor de espalda
(%) (%)
Si 28 25,23 56 37,33
No 83 1477 94 62,67
Total 11 100 150 100
& = 42050 df = 1 p = 00384
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LUMBOCIATICA

ciatico

El dolor de ciatico se irradia desde
los gluteos bajando por la pierna y
puede viajar incluso hasta los pies
y los dedos de los pies
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PROBLEMAS MUSCULARES

y | ’ | . . )
Bty e 7 ~ s, e



PROBLEMAS VASCULARES
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TRATAMIENTO

Postura. Es la relacion que guardan entre si las diferentes partes del
cuerpo humano.

Movimientos Repetitivos. Desplazamientos que realizan los diversos
segmentos corporales aI desarrollar una actividad. Tienen factores
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PLAN PREVENTIVO

* Prevencion Tecnica.
* Prevencion Primaria (antes que ocurra la enfermedad).
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Condiciones ambientales adecuadas:

Temperatura. (19-22 ° C)
Humedad
Ventilacion
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PREVENCION MEDICA

« Evaluacion Médica Periodica.
 Parala deteccmn temprana 0 incipiente de lesiones, ademas
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e Las evaluaciones deberan incluir:
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« Se realizara a traves de la evaluacion clinica por parte
del personal de Salud Ocupacional (Médico
Ocupacional), ademas del especialista en el area, el
cual decidira la realizacion de examenes
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Ejercicios Aerdbicos

 El ejercicio aerobico mejora o previene los dolores de
produmdos por aIteramones musculo esqueletlcas
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Ejercicios de Relajacion

El estrés puede producir un estado de contraccion muscular crénica
gue puede desacelerar la circulacion y aumentar la concentracion de
productos toxicos (acido lactico, iones de potasio) de la actividad
muscular Estos _productos t6Xicos pueden, asu vez estimular los

.
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ERGONOMIA

* Mobiliario: Situado tomando en consideracion la localizacion
sistema de soporte de los instrumentos, con espacio entre el sillon
dental y el mueble para que el odontologo pueda situarse atras del

sillon.
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Inspecciones Periodicas

Con la finalidad de detectar alteraciones y realizar los correctivos
necesarios con relacion a puesto de trabajo, condiciones de trabajo, etc.
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Ejercicios para dolor en la parte baja de la esplada

Estiramiento erguido del muslo

Estiramiento de brazos y piernas
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Flexién abdominal parcial

abdominales.es

Gato y camello

Inclinacion de la pelvis

Rotacién del tronco inferior

Dos rodillas hacia el pecho
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GRACIAS!

HA SIDO UN PLACER ESTAR CON
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