‘Todos los tipos de céncer pueden
ser mortales, pero el de pincreas
esuno de los mds agresivos y gra-
ves. Por su localizacién, su diag-
ndstico temprano es muy dificily
generalmente se descubre ya
cuando esté avanzado y ha llega-
doalostejidos vecinosu otros 6r-
ganos.
Afectaun poco més a hombres
que a mujeres y, aunque puede
presentarse a cualguier edad, tie-
ne una mayor incidencia entre las
personas entre los 50 y 60 afios.
Sin embargp, se puede prevenir.
Una de las historias de lucha
contra el cAncer de pncreas que
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DESENCADENANTES

gléndula para que

De interés

Se puede Tlevar una vida
normdl sin el pancreas. Los
meédicos proporcionan
sustitutivos que
narmalmente produce Ia
ncione el
organismo.

hacaptadolaatencién de muchos
enlosiiltimos dfas esladel cofun-
dador de la empresa estadouni-
dense Apple, Steve Jobs. El em-
presario ha sufrido varias bajas de
salud desde que le diagnosticaron
céncer. A pesar de que el tumor
fue extirpado hace siete afios, ha
vuelto a recaer. -

. Eloncélogo Rail Lara Menén-
dez explics que el cuadro de Ste-
ve Jobs es digno de estudiar por-
que es increfble que estafigurade
la informética todavfa esté en pie
de lucha debido aque el fndice de
sobrevivencia del céncer de pin-
creas es muy minimo.

“La detencién temprana del
céncer de pAncreas es muy diffcil



por ser uno de los 6rganos pro-
fundos que est4 rodeado de vasos
y otros 6rganos que obstruyen su
diagnéstico. Los pacientes lo des-
cubren ya cuando los sintomas
estin avanzados y ha salido del
entorno del pancreas y ha dado
siembra en los tejidos vecinos o
distantes”, asegur6.

Steve Jobs se someteri a una
segunda intervencién de higado.
Y es que dentro del céncer de
péncreas el primer érgano afecta-
do es ese porque no estd muy le-
jos en anatomfa dentro de esa re-
gion.

“El tumor de pancreas que tu-
Vo Steve es muy particular. El he-
chode tenerunasobrevida desie-
te afios y medio hasta el momen-
to me hace suponer con mucha

. seguridad que fue un tumor de ti-
po celular no muy agresivo que

. permiti6 un manejo conserva-
dor”, razoné el galeno.

Sinembargo, este trasplante de
higado Ie hace suponer que est
atacado por la enfermedad por-
que una vez que el cincer de pan-
creas se ha ido al higado es muy
probable que esté presente en
otras zonas.

A ciencia ciertano se sabe cus-
les son los agentes desencade-
nantes del céncer de péncreas,
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IMPORTANTE

Visita al médico

Como parte de la prevencién del cancer del
péincreas o en general las personas deben
hacerse un chequeo médice anual. Ahora el
cdneer se estd apareciendo de los 20 afios en
adelante, sobre todo por la existencia de més
factores desencadenantes (comida sintética,

colorantes, edulcorantes y otras que estén en
via de estudio) y la vida acelerada. Bl céncer
en general es prevenible en muchos casos.

STEVE JOBS, et ganio de ls compatiis estacimmidense Apple, m&mww.m

‘ﬁEl cancer es una
enfermedad tan
importante que

en vez de tenerle

miedo ha
enfrentar

RAUL LARA MENENDEZ
Onedlogo

ue

pero sf estd fuertemente relacio-
nado con el tabaquismo, alcoho-
lismo, herencia o predisposicién
genética, consumo excesivo de
alimentos grasos, la falta de una
dieta equilibrada que incluya ve-

seco, benceno y otros productos
quimicos,

“El céncer de p4ncreas no tie-
ne una historia natural que poda-
mos ficilmente determinar como
las causantes del mismo, Sin em-
bargo, se ha tratado de determi-
nar factores dietéticos sin que se
puedallegaraunodeellos.Se han
sefialado unos factores de predis-
posicién como genética. Esto es
sostenible porque existen casos
de céncer de p4ncreas en una fa-

- NALA ALIMENTACION

E consumo excesivo de grasas es
uno de los factores que aftera el
buen funcionamiento del
pancreas. Se debe incluir en la

s

e doa

milia, pero nada que justifique
que esto sea de un fuerte caracter
genético”, aclar Lara Menéndez.

La sintomatologia del cincer
de péncreas puede resultar un
problema y de hecho su trata-
miento podria ser demasiado tar-
dfo porque Ias sefiales pueden pa-
recerse al de otras patologias.

Sin embargo, el doctor Lara
Menéndez explic6 que cuando el
tumor est4 situado m4s en la cola
y €l cuerpo, el aviso puede ser
més temprano porque el dolor es
el sfntoma que predomina en es-
tos casos.

“El péncreas se divide en tres
partes: cabeza, cuerpo y cola. Si-
tuado el tumor en la zona delaca-
beza éste suele obstaculizar el
drenaje de la bilis y producir do-
lor e jctericia. Quizas aquf cabe
un pequefio porcentaje de los
cincer que se pueden estudiar
tempranamente y a lo mejor una
ultrasonografia. O mejor todavia
un TAC puede mostrar las afecta-
ciones en el pancreas”, destacé.

TRATAMIENTO

A pesar que las estadisticas de su-
pervivenciason poco alentadoras
para los pacientes con cénger, en
especial el de pincreas por su na-
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' Steve]obs,
- una historia
deluchay

coraje

turaleza agresiva y mortal, el on-
c6logo manifestd que el indice de
curacién es del 2%,

de dos afios desde su diagnéstico
(90%) y el 80% antes de un afio.
Sin embargo, el tratamiento po-
dria ser alentador y lograr una to-
tal recuperacién del paciente. Asf
como en el caso de Steve Jobs,
quien pasé por una cirugia parala
extirpacién del tumor pancreati-
co, se puede lograr algin parcen-
taje de éxito”, destacé.

Asimismo, con [a quimiotera-
piay radioterapia se puede lograr
un control largo o una posible cu-
racién,

En El Salvador, el céncer de .

péncreas es un problema no tan
frecuente como el de mama y tite-
I0 en mujeres o préstata en hom-
bres, sin embargo, hoy en dia se
estd viendo con mis frecuencia.

Se cree erréneamente que no
hay mucho que hacer por preve-
nir o combatir la enfermedad, eso
es falso. Un chequeo anual al mé-
dicoyunasana alimentacién pue-
den hacer la diferencia.

Fuentes: Dr. Raiil Lara Menéndez.
Oncélogo. Centro Salvad de

COMPLEMENTOS oo
Alimentos favorables

Existen estudios preliminares que el consumo
de Omega 3 es uno de los complementos que
ayudan a retardar el aparecirmiento de las
células cancerigenas. El omega encontrado en
el pescado o semnillas son protectores por o
que deben estar presentes en la dieta de todgs
las persanas. La alimentacién debe ser
complementada con muchas ensaladas,
verduras y frutas para fortalecer Ta salud.

Jobs ya se habia tomado una
licencia de seis meses en 2009y
Inego reveld-que se habia some-
tido a un transplante de higado.
En 2004 fiie operado de cancer
de pancreas, o gque se mantuvo
€N SecTetd varios afios.

Steve nacio cnando su ma-
dre, Joanne Carole Schieble, era
estudiante; ella y su padre, el
lacondicion de que el matrimo-
nio que lo recibiera fuera de
profesionales. Y asi se arreglo:
un abogado y su esposa iban a
ser los padres del futuro genio,

hogar. Cuando la madre biolé-
gicade Steve'se enterd de quie-
nes recibirian a sa hijo, se nego
a firmar los papeles durante
meses. Paul y Clara se compro-
metieron a enviarlo a la univer-
sidad y fue entonces que el tra-
mite Se CORsumo.
Lapromesase cumpligy Ste-
ve ingresé a la universidad en
Partland, Oregon; sin embargo
las cosas no fueron ficiles: lue-
gode unafio, Steve decidio que-
darse sélo camo oyente parque
su situacion econémica estaba
mal Se quedabaen el pisodelos
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