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Ultimos adelantos para
tratar el cancer de mama

» La Radioterapia
de Intensidad

ALARMANTE

El cancer de mama en el pais

{ Datos )

Breves sobre
ejercicioy
problamas ACV

o

El gjercicio vigoroso ofrece
una mayor mejora del animo

MO’dUFada (l M RT) €5 N TeMa que Brrastra, fue gl menos extenuante,
ademias de muertes, mucha encuentra un estudio recien-
s uno de e"C’S inconformidad entre un te del Reino Unida. Los in-
porcentaje de medicos @ vesligadoras compararan a
Lol Carinbor imeresados en la salud de once personas sedentarias
la poblacion. Cusndo se que hicieron ejercicio de in-
El cincer de mama representa descubre & etapa inicial es tensidad moderada v alta.
una alta incidencia de muerte en- totaiments curable. Su estado de animo se eva-

tre las mujeres salvadorefas, La
enfermedad aeaca a la poblacidn
femening a partir de las edad re-
productiva repuntando en la
quinta década de la vida,

Esta informacion fue desarro-
Hada por la doctora Maria Fer-
nanda Diaz Visquez enla conle-
rencia magistral “Radioterapia

para ¢l cincer de mama -State of

I'he Art”, en donde se dieron i co-
nocer los dltimos adelantos acep-
tados y puestos en practicaen los
mejores centros médicos alrede-
dor del mundo para ¢l tratamien
o contra ¢l cdncer de mama.
“La Radioterapia es uno de los
cuatro polos mads importantes pa-
ra tratar ¢l ¢incer de mama. La
Radioterapia de Imtensidad Mao-
dulada (IMRT) es recomendada
por su alta precision, efectividad
y beneficios colmterales, Y ¢s que

maligne o dreas dentro del
mor®, destacd Diaz Visquez,

Esto quiere decir gue la dosis
de radicacion estd disefiada para
conformarse a la forma tridimen-
sional del tumor mediante la mo-
dulacion (control) de la intensi-
dad del haz de radiacion,

“Se trata de enfocar una dosis
miis alta en el tumor, al tienspo que
se reduce al minimo la exposicion
a la radiaciom en los tejidos circun-
dantes normales neer de ma
ma en una eraps es total-
mente curable, es por ello que se
debe trabajar muchisimo en b pre
vencion”, agregd la radioterapenta,
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LDS PROFESIONALES de 1a medicing le apuestan a las campanias de prevencian
adecuadas vy constantes para que disminuyan las muertes por esta enfermedad.,

computarizados de dosis para de-
terminar la intensidad que mejor
se adapta a la forma del tumor
“Con la IMET la proporcion de
dosis al tejido normal respecto ala
dosis al umor es baja. Fs posible
administrar dosis con menos efeg-

‘ ‘ Un diagnostico
temprano en el

ancer de

hara que esta

enfermed

lu¢y antes, durante, inmedia
tamente despuds, y veinte
minutos despues del ejerci-
cio, Este tipo de mejora no
ocurrid luego del ejercicio
moderado o ante la ausencia
del gjercicio. encontraron los
investigadores., El estudio
serd presentado el proximo
miércoles en Escocia.

#0T0 EDH

marma e
El riesgo de recurrencia del

accidente cerebrovascular

sld s¢a {ACV) varia ampliamente, v

esta modalidad avanzada de gran este tipo de tratamicnto se plani tos secundarios que con las téeni- curable” aumenta con e tiempo du-
precisian utiliza aceleradores de fica cuidadosamente con la ayu- cas de radioterapia convenciona- rante los 10 afos posterio-
rayos X controlados por compu- da de imigenes de tomografia les™, destactd Dinz Visquez. MARIA FERNANDO DIAZ res al primer episodio, segun
tadora para administear dosis de axial computarizada (TAC) tridi- Con una tenprana deteccion, .ﬁZOUEZ los resultados publicados en
radiacién precisas a un tumor  mensional junto con cilculos el cincer se puede prevenin Radioterapeutn la revista Stroke.
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