Georging Vividor

Esta semana ¢f Barcelona FC v
toda su aficidn alrededor del
mundo recibid un a]‘llru yv.-i;\r con
I3 noticia de la enfermedad del
futbolista francés Eric Abidal,
quidn no podra seguir jupando en
césped del Camp Nou esta tem
porada. Fute defensor del equipo
cataliin fue intervenido quirdng-
camente ¢l pasado jucves porun
mmor en ¢l higado en ol Hospital
Clinke de Barcplona
“Ha sido ba noticia mds dura S¢

o 20 die mzziy e 200} | @

puede ganar o perder, vivir shtua-
ciones limites furbolisticamente
hablando, pero esto supera todo
o vivido en lo que a deporte se re
fiere. Estamos hablando de In vi
da de una persona”, afirmé el cen
trocampista de la arulgrana, Xa-
vi Herndnder,

El chub catalin sin no ha dado
a conocer en detalle ol tipe de tu-
moT que le fue extirpado al fran
cés de 3 afios, ni un cilculo del
tiemps gque oxlard & baja on las
canchas. Sin embarpo, la opers
chom RaparosoOpica a ba gue fue so

ome en cuent

e |

| S\NTOMAS
Y PELIGROSOS

» Aungue Son muy escasos en nuestro medio
un diagnéstico temprano ayudaria a brindaries
un tratamiento adecuado a tiempc



EJERCICIO BENEFICIOSO
Terapia para cancer

Mocer exercicks no dana, y haste dyudario, g
Tos pacientes con concer pulmenar de celulas
no peguenas, segin una Fevisiin guticodd en
Lung Cancer, “Son resultados promisonos
poro 1 maneio y 1o atencidn de personas con

Parala vista

Las mujeres que consumen gran cantidad de
Ocidos gros0s emegd 3 S0n MEnos propensas
a desorrolor degenenocion maculal (afecta a
la reting) osociada con 1o edod (DMAE), una
enfermedod ocular gue afecta a miliones e
ancianos en Estados Unidos, £l consumo oe
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nethdo foe todo un Sxio y podreia
cotar di alta on una semana deé
nendiendo su progeeso, afirms
rom dos médicon dol hospil
v acuerdo con el director Jel
entro Sabvadovefio de Radiore
i ol Do Radl Fars, los s
@ el higado tanto beniginot 0o
i sl b y estan

nuchas veren ax

4 Si0f Ao
sCLASOF Con O
rosds, una endermedad (ue pue
fg sor producio de i hepartiti
(ipfamackin dil higsdo) oun es
o outrkchonal pobee por large
tiginpo o pucde wt caukado por
;\ﬂmhmm de Larga evoduchOn

¥ ~En tlrminos geserales el to
mor primario del higado, por al
slina rarin predoming en la raza
ngitre. Este tipo de canos estin
g:—ndm con una dieta pobre, s
irabva mme b amvtes e los palses
africanos, muy con mscha desnu-
ek, explicd el galenn.

A estos tumores ¢ les Jlama
adepomas, algunas veoes han sl
do mociados con el usa de hor-

! "N creo que sen el caso

Abidal, puesto que el Barcelo-

es un club serio, sin embargo

conocido en la literatura mé-

dica gue pueden estar asociados

on el uso de hormonas, wsual-

f estos caunaft dobor ¥ pérdi-

dn de peso evidenie”, afirma el
ul‘ll"“l‘ﬂl

Low tumores de tipo benlgno
en el higado, habitualmente son
asimtomiticos (salvo sangrado),
no producen alteraciones analiti-
cas de nimgin tipo, Do supanen
amenaza para la vida y se encuen-
tran por medio de exdmenon ra-
diolégicos realizados general:
mente por utros motivos. Gene
ralmente L mejor forma de tra-
tarkos s oon una clragla.

Otro tipo de tumornes bemignos
en ol hilgado son loa hemangico
mas. Se encuentran en ¢l 5% de
In pobilacidn, ¥ pusden aparecer
como un salo nddulo (tumar) o
Irvchuoss mond it bplees, Mo plantean un
problems de salud salvo en raros
e que deben ser resccados.

mesorka ¢e la capocidod fisico

on o rgndo

Eneol caso de oa mallgnos o be-
patomas pueden ofiginarse en ¢l
propio higado o ser metdntavks de
umores que S¢ encueniran en
aotros drgancs. En general se pro-
duce en personas que o blen te-
men una hepatitis crénica por vi-
ras B o o bieh unn Slerosie

En estos tumores sucle haber
alicraciones y pucden producir
sintomas comp el dolor, y su sos-
pecha se haco por las pruchss de
imagen (ecografia, TAC, resenan:
cla). Bl disgndstico debe hacerse
por puncidn o blopsia y el fmta-
mientn depende de cada caso. S
el tumor s dnieo, I cirugia es ¢
tratadento 3¢ elecciin y s proe
pistico depende de la extension
e la enfermedad

“Fn ¢l caso del jupador Abidal
suponemos que tenla un rdcond
muy bueno de salud, ya que los
mﬂ'-hl o e euem ~‘|1I!N‘w |r,l!.uu|r1
stempre estin ol pendiente de sus
jugadores. e tummor hade habor
sido algo que evoluciond a espal-
dan de low médicos del club y ain
que se dieran cuenta probable-
metite, Jo min wguro en que se

ctincer pulmonar”, indicd la doctora Catherine
L. Geanger, Los estudios sobre el uso
prequirirgico del eRercing cemostroTen und

Laparoscopia, una opcion avanzada
Sy trista o LOCNICH mRcho Menas Ivisive Gui i Ciruggn convercional. £t
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trate deun tumor benkgno, ya qoe
la operacion durd salo tres ho-
ras”, declard Lara.

e acuerdo con Lara el trata-
miento adecuado, si se trata deun
rumor benkgno, o la clrugls. En
¢l caso Abidal se profiriduna La-
paroscopla, una clrugls de mini:
ma invasion en la que practican
unas incislones deentre 0.5y LS
centimetros que permiten intno-
duclr nna sonda con una clhmars
de campo operatorio ¥ ¢l instru-
mental requerido para la resec-
cifn de la parme dafiada

Esta intervencién tambidn skr-
ve para saber si son malignos
hacer upa blopsia al tumor por
medio de un microscopia, para
determinar s tamaflo y el estado
del paciente

Al resuliar tumaones lotales o
un clneer de higado, of tratamien-
to pucde ser min delicado y con-
tinuar con und quimioterapia ¥
bt un trasplante de higado

Fuentars) e Roulll Lara Mondades
Ongdliogpo, Centre Salvadorefio de R
disvorupda, Tid: 2132009,

Abidal,unodelos
preferidosde la
aficion catalana

pescodo retrasa ol ouance de 1o DMAE. Los
pescodos ricos en omego 3 Incluyen al
sgimdn, 1o trucha, le sardina y &l gtun
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Evic Abidal s uno de Jos fugndorss mds popular entre b all-
kit il fies pormatmente de lueral fzguicndo,

{1 fraricds de 5 afion debetd en 2000 en las filas dol AS M-
risen, goin el e disputd 22 partidos Hyucros & bo largo de
Jos temporadas. Una voz terminadas fue traspasado al Lille
QS enel que sdophid el apodao de “El Kenbano™ tebiilo a s

fuerta y resjstomcla Mislca
Este jupador qui actualmen-
t formma parte de las Mlas del
Marcelonas tamblén permsne-
coria do aflow en el club, san-
quie on sty pcuskin dlsputd
2 emcuentros ligneros,
Surendinbento Lamd 1 aten:
chin del Olympique do Lyon,
qube docidio Neburko en 2004,
Pasticipd mis tarde en Copa
Mundlal de Fibol de 2006
dinputada en Alemania, en by
que 1o prenss hizo especial

dal, puesto que sus padresna-
cheron en Martinica

El 7 de encro de 2007 marcd
ol primer gol de su carvera.
Fue en ba victoria por 1-0 del
Lyon frente al Le Mans FCon

{a semifinal de la Copa dela. |

Ligga de Francla.

Durante esta temporada ha
disputado 22 partidos de la
Lk, seds de la Liga de Cam-
peones y cincodo la Copa del

Rey. ;

Abidal g al glob barcelo-
nista on Ly campafa 2007
2008 procedante del Olympi-
que de Lyon gomo recambio
del M Glovanni van

Bronckhaorst.

Fste jugador también fue
comsiderado el mejor 1ateral
irquierdo del Mundiad de
Alemanks 2006,
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