ESTUDIO

Cigarrillos
mentolados
aumentan
adiccion
Los cigarrillos mentolados
aumentan la adicci6n al ta-
baco y conllevan un mayor
riesgo para la salud que los
tradicionales, segtin alerté
un grupo de neumologos es-
paiioles expertos en taba-
quismo, que pidieron la pro-
hibicién del mentol como
aditivo en estos productos.
El mentol favorece el hé-
bito de fumar, crea mayor
dependencia y dificulta el
abandono del tabaco, expli-
ca en una nota de prensa el
doctor Segismundo Solano,
del Servicio de Neumologia
del Hospital Gregorio Mara-
nén de Madrid y uno de los
tres autores del estudio. Esto
es asi porque el mentol pro-
porciona la sensacion de

una inhala-

cién més fresca y profunda,
y actiia como un analgésico
local suavizando en las vias
respiratorias el efecto de fu-
mar. Segtin Solano, los ciga-
rrillos mentolados fomen-
tan el tabaquismo, ya que
“facilitan” el acto de fumar a
los fumadores inexpertos o
alos que rechazan la aspe-
reza del tabaco. En un arti-
culo de la Revista Preven-
cién del Tabaquismo de la
Saciedad Espaiiola de Neu-
mologia y Cirugia Tordcica
(SEPAR), este grupo de neu-
mélogos subraya también
que la adicci6n al tabaco es
‘mayor entre los fumadores
de cigarrillos mentolados
que entre los tradicionales.

Solano descarta asimis-
mo que los cigarrillos men-
tolados sean mds saluda-
bles, “A menudo se les ha
querido relacionar con los
beneficios asociados con los
remedios medicinales a ba-
se de mentol y se presenta-
ban como una alternativa
mds saludable, pero estd de-
mostrado que esta idea es
totalmente falsa’, explica.
Por tiltimo, los autores del
articulo alertan sobre €l ma-
yor ntimero de particulas
extrafinas en el humo del ta-
baco mentolado.

LAS VICTIMAS PRINCIPALES

Las mujeres con mas riesgo son aquellas que tienden a fumar,
usan por largos periodos anticonceptivos, ha tenido muchos
hijos o ha contraido el Virus del Papiloma Humano (VPH).
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RADIOTERAPIA Tratamiento eficaz al problema

Cancerde cérvix, un

Prevenir el céincer del
cuello uterino es posi-
ble, al visitar al médico.

Las mujeres deben de practi-
carse una citologia anual,
luego de la primerarelacion
sexual.

PREVENGA ATIEMPO

Aungue muchos le temen, pero la citologia anual puede ser un
gran aliado para poder contrarrestar el problema desde antes

que se convierta en cancer.

Se trata de un pro-
blema del que,
aunque se detecta
en mujeres mayo-
res, nadie se
encuentra
exento.Para
evitar este padeci-
miento, que puede
tardar afios en dar
signos de su pre-
sencia, debe practi-
carse la citologia
una vez al ano.
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La cérvix o cuello uterino es el
lugar donde se aloja el cincer
de cuello uterino, causado por
el llamado Virus del Papilo-
ma Humano (VPH). Sin em-
bargo, puede evitar este in-
conveniente y detectarlo o cu-
rarlo a tiempo.

El virus, que se alberga en
la zona mas baja del tGtero (o
lugar donde crecen los be-
bés), se adquiere por el con-
tacto sexual.

De acuerdo al radio oncé-
logo del Centro Salvadorefio de
Radioterapia (CSRT}, Julio Ca-
lles, este tipo de cénceres ata-
can mds a la poblaci6n de es-
tratos sociales mas bajos y,
aunque el cuerpo de la mayo-
ria de las mujeres es capaz de
combiatir la infeccién de VPH
algunas veces el virus con-
duce a un cdncer.
$Quiénes corren
mis riesgo? Para el

especialista las
méds propensas
son las mujeres
que fuman, tie-
nen muchos hijos,
que ingieren pastillas
anticonceptivas por
largos periodos o tiene
una infeccién por VPH.

Es posible que en un prin-
cipio el cancer de cuello ute-
rino no cause sintomas, pero
mds adelante puede percibir
dolor en la pelvis o sangrado

enemigo silencioso

vaginal. Luego de varios afnos,
las células normales del cuello
uterino se conviertan en célu-
las cancerosas.

El especialista explicé que
se detecta el problema de las
células anormales con una ci-
tologia vaginal o Papanicolau
(Pap), que es un examen de las
células del cuello uterino bajo
un microscopio.

Calles hablé de la impor-
tancia de realizarse los exa-
menes Pap periddicamente,
asi permitir, detectar y tratar
las células cambiantes, antes
de que se conviertan en un
cancer, La edad adecuada pa-
rarealizarse la citologfa es lue-
go de la primera relacion se-
xual. Posteriormente debe rea-
lizarse cada ano.

No es demasiado tarde
Si sumédico ya le detectd cédn-
ceren el cuello uterino, y no es-
ta avanzado, puede realizarse
una operacion; de lo contrario
tendrd que recurrir a radiote-
rapias, que le ayudardn a eli-
minar este problema de salud.
El Centro Salvadoreio de
Radioterapia realiza este pro-
cedimiento y verifica en qué
etapa se encuentra la afectada.
Silas personas no cuentan con
los recursos econémicos, pue-
de hacerlo saber para identifi-
car su caso. El centro se en-
cuentra en la Calle Nueva No,
1, #38-23, colonia Escalén o lla-
me al 2113-2929,



