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Joven con genitales ambiguos logra ser
madre tras exitosas operaciones
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La historia de un adolescente que descubrié cédmo la genética le tenia reservada una sorpresa: genitales ambiguos y una
complicada pero feliz maternidad.

(http://static.elmundo.sv/wp-content/uploads/2015/10/Genitales-ambiguos.jpg)Juana es una
hermosa mujer casada y madre de un nifio de un aflo. Cuando Juana (nombre ficticio) nacié su
madre le asigné un nombre masculino, su niflez y adolescencia la vivié como un varoncito a
quien le crecid barba y vellos en el pecho, junto a estos, las mamas.

Un dia, el entonces joven de 18 afos y su madre llegaron al Hospital Nacional de San Miguel en
busca de un cirujano plastico que le ayudara a reducir el tamafo de sus mamas ya cansado de
usar hasta tres camisetas para ocultarlas. La madre de Miguel (también, nombre ficticio)
informa& a los médicos que su hijo desde los 10 afios inicid con el crecimiento de sus mamas.
Ella consultd cuando el nifio tenia 12 afos pero desistié de buscar ayuda profesional, al no
recibir respuestas alentadoras.

En 2008 luego de una seria sospecha del cirujano plastico, envié al joven de 18 afios con una
especialista.
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Miguel estaba confundido. Sufria un sangrado por su pene que la doctora descubriria que no era otra cosa que su menstruacion.
En el consultorio de la doctora Emely Juarez, endocrindloga y especialista en hormonas, se descubrié que no tenia testiculos y una
ultrasonografia revelé que el joven tenia ovarios.

La doctora Juarez determind que en Miguel habia un defecto en la glandula adrenal-suprarrenal que produce hormonas que
ayudan el control del azucar, presion y sexuales.

En este caso cuando se gestd el bebé, existié una falla en una de las hormonas que hizo que se acumularan mas la hormonas
masculinas. La nifia desarrollé entonces caracteres masculinos (aparentes genitales masculinos, no bien definidos) conocido como
“hiperplasia suprarrenal congénita”.

Segun la especialista, el hombre, como especie, se define por tres tipos de sexo: fisico, genético y sicoldgico. El caso de Juana, es
conocido como genitales ambiguos. En algunos paises como Espafa es clasificado como anomalias o trastornos de la
diferenciacion sexual (ADS).

Se denomina genitales ambiguos cuando los érganos de un recién nacido se ven diferentes a los ya conocidos de un nifios o nifas,
impidiendo asi determinar de inmediato el sexo del recién nacido. Un bebé puede tener un clitoris grande, que se asemeja mas a
un pene pequeno, y fusion de los labios de la vagina, por lo que tienen una apariencia mas similar al escroto (la bolsa que contiene
los testiculos). En algunos bebés, el pene no se forma o es muy pequeno.

“Los genitales ambiguos pueden ser de muchas causas y de muchas formas en general tenemos el genotipo que son sus genes XX
la mujer, y XY el hombre, luego un fenotipo que es la forma si lo genitales son masculinos, femeninos o ambiguos parte de unoy de
otro, luego el rol que el individuo quiere ejercer”, explica el doctor Carlos Eduardo Munos Marquez, jefe del departamento de cirugia
pediadtrica del hospital Nacional de San Miguel, con posgrado en urologia y ginecologia pediatrica.

Una vez Miguel fue atendido por un sicdlogo, definié cual seria su rol en la sociedad. En 2009 inicié su tratamiento hormonal fue
sometida a una vaginoplastia, operacion que se realizd en dos tiempos. El tratamiento durd cerca de ano y medio.

“En el primer tiempo, con la laparoscopia vimos que habian ovarios a ambos lados y un Utero pequefo, una mujer completamente
normal por dentro. Como es una mujer la vagina la tiene ahi, solo que escondida por los labios fusionados o sellado, pero adentro
estd la vagina. Se abrid la vagina y se dejo expuesta al exterior”, explicé el doctor Mufioz Marquez, encargado de reconstruir los
genitales de Juana.

A principios del 2010, Miguel se veia mas como Juana. Cambid su nombre, lugar de nacimiento e inicié una nueva vida, sin
embargo, fue necesario dejar muchas cosas atras por el miedo a ser seflalada. Dos anos después de su operacioén, se casd y
embarazd, sin embargo, sufrié un aborto.

Dos afnos mas tarde, en 2014, a sus 24 anos Juana logré quedar embarazada nuevamente a pesar de las advertencias de la doctora
Juarez.

“Como este es un problema que se trae en los genes en herencia, puede heredar a sus hijos, durante el embarazo hizo diabetes
estacional, hipertension, fue un embarazo complicado pero el bebe nacié bien y no tiene genitales ambiguos”. La madre decidid
esterilizarse después debido a las complicaciones.

El caso de Juana no es aislado. El Hospital Nacional de San Miguel atiende entre dos a tres casos anuales entre bebés y
adolescentes.

“En 15 aflos se han visto de seis a siete casos en diferentes edades con diferentes problemas, yo hago la cirugia general de pediatria,
la cirugia urolégica, masculina y ginecoldgica de todas las nifias hasta 18 afos, tenemos dos niflas con reconstruccion de vaginay
un nifo con dos penes”, acotd el especialista.

“Hay que esperar que ellos definan”

Muchos padres de familia prefieren no hablar del problema de sus hijos por temor al que dirdn, otras prefieren no llevarles a pasar
consulta porque el derecho a la privacidad es vulnerado por los curiosos.



“El problema para nosotros es entender y respetar algo de ese tipo y los padres, cuando se acercan a buscar ayuda, ya llevan la
primera parte, aceptar, cuando los abordamos, por lo general, les explicamos las posibilidades de que podemos hacer, cdmo los
podemos ayudar, y de ahi en adelante vamos en un caminar dificil y después la aceptacion social, cuando son grandes (nifios) y
tienen que cambiar su rol”, explica el doctor Mufoz Marquez.

Ambos médicos concluyen que no se puede definir cudl fue la causa para que un bebé presente genitales ambiguos, pero si el
especialista endocrinélogo puede identificar el problema que generdé la malformacidn y entonces entender si es hereditario o no.

Los padres y los médicos de estos nifos deben de aprender a respetar la decision de sus hijos y pacientes sobre cudl es el rol que
ellos quieren desempefar en la sociedad.

“No es solo porque es mas facil hacerlo hombre o mujer, hay que esperar que ellos definan que quiere ser antes de reconstruirlo”,
sin embargo, recuerda que cada caso es diferente y existen algunos que es mas “facil” hacerlo a una edad temprana.

Los casos con pacientes de genitales ambiguos no deben de ser tratados por un solo medios. Es necesario un “staff” de
especialistas, como un endocrinélogo que investiga qué ocurrié y qué hay que hacer para controlar lo que esta ocurriendo; el
equipo quirdrgico, acompanado de un urdlogo pediatra, a veces con la ayuda de un cirujano plastico, sin olvidarse de la atencién
psicolégica.
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Por cada 15 mil a 20 mil habitantes es diagnosticado con hiperplasia adrenal congénita en los Estados Unidos.
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Andréa- Mariona impacta a sus fans Esto es que le hace la hija de Kim Asi fue la “escapada” de Pepe Ligia Roca se pronuncié contra la
con esta adiccion a los trajes de Kardashian cuando su madre se va Barahona e Irene Castillo separacion de nifios en las frontera
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;Qué relacion tiene Irdn con el alza del combustible en
1 Salvador? (http://elmundo.sv/que-relacion-tiene-

iran-con-el-alza-del-combustible-en-el-salvador/)

El Salvador no tiene margen para controlar lo que sucede en el mercado petrolero
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