¢Como se trata el dolor neuropatico?

Por lo general no responden a medicacién con analgési-
cos estandar. En los ultimos 10 afios ha habido un gran
progreso en nuestra comprensidn de su causa, esto ha
llevado al desarrollo de varias maneras de tratar con
éxito la condicion. La eleccidn del tratamiento, y el éxito
del tratamiento puede variar dependiendo de la condi-
cién del individuo y su respuesta a la terapia. Existen
varias clases de medicamentos con eficacia para su trata-
miento por la modulacién de los canales que transmiten
mensajes quimicos al cerebro. La modulacidn de estas
vias del dolor puede reducirlo a un nivel que puede ser
tolerado. Hay que tomar en cuenta que debe discutir sus
opciones de tratamiento con su médico.

éQué otros tratamientos son utiles?

Las personas con dolor neuropético a menudo se siente
deprimidos y molestos, como resultado de la tensién que
su dolor puede poner en las actividades diarias y las
relaciones. El tratamiento efectivo implica una combina-
cién de manejos. Ademas de los medicamentos, hay una
serie de manejos no farmacolégicos que pueden ser de
beneficio.

Estos incluyen:

Terapias fisicas

Técnicas de ejercicio y de fisioterapia como la hidrotera-
pia, electroterapia, aplicacion de calor y de frio, etc Tam-
bién puede ayudar a fortalecer o reacondicionar los
musculos. La terapia ocupacional también puede ser util
al permitir reanudar sus actividades diarias normales. Se
combinan estos tratamientos con los medicamentos para
ayudar a los pacientes a manejar su dolor. Los tipos de
tratamientos utilizados varian dependiendo de las necesi-
dades individuales del paciente, y deben ser indicados
por un Médico Rehabilitador.

Psicoterapia

La terapia psicoldgica puede ayudar a los pacientes a
reducir el estrés asociado con el dolor. Relajacién / técni-
cas de meditacion, mecanismos de afrontamiento y habi-
lidades de autocontrol ayuda a reducir el impacto psico-
légico del dolor.
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:Quién mds puede ayudar?

El intercambio de experiencias y
temores con otras personas a menudo
puede ayudar a sentirse mejor. Su
médico le puede recomendar las
organizaciones, o es posible que desee

ponerse en contacto con nosotros.

Un programa educativo patrocinado

por:

_j\,-'?rH

Unidad de Electrodiagndstica y Rehabilitacidn
Dr. Edwin Martinez Bermidez

Post-grado INR -Néxico D.F.

Fisiatréa - Electrodiagnéstice - Terapia Fisica
Fabricacién de Equipos Médicos para Rehabilitacién
Centro Médico Sigla XXI. Av. Dr. Emilio Alvarez #43. Colonia Médica
San Salvador. El Salvador
Tel: (503) 2225-3902, 2235-3202, 7853-0348
USA: (232) 2477557
email: dr.emartinez@rehabilitacionelsalvador.com
http://www.rehabilitacionelsalvador.com

Comprendiendo
el Dolor
neuropatico




Si usted o alguien que usted conoce, sufre de dolor neuro-
patico, es importante darse cuenta de que hay medica-
mentos y métodos eficaces para el tratamiento disponi-
bles. El dolor neuropatico es dificil de tratar, ya que res-
ponde mal a los tratamientos estandar para el dolor. Para
algunas personas, si el dolor se deja sin tratamiento efecti-
vo puede conducir a una discapacidad grave. Por lo tanto,
es muy importante buscar tratamiento temprano y no
dejar que el dolor neuropdtico se convierta cronico e irre-
versible.

El término de dolor neuropatico proviene del griego neuro,
es decir, los nervios y patia, lo que significa anormalidad.
La gente suele pensar en el dolor por tener una causa
fisica. Deshacerse de la causa, y que el dolor desaparezca.
Sin embargo, los nervios pueden también generar dolor.
Este tipo de dolor suele ser de larga duracién y persisten-
te, que hace que sea muy dificil vivir para las victimas.
Puede ser desconcertante y frustrante para las personas
que le padecen y para los médicos que lo tratan.

El dolor neuropatico es un componente importante de
muchas condiciones de dolor crénico y es causada por
drogas, enfermedades o lesiones que provocan dafio o
disfuncién en el sistema nervioso.

Neuralgia del trigémino
Sindrome de dolor regio-
nal complejo

Lesiones de la médula
espinal

Neuropatia post-
traumdtica

Dolor por miembro fan-
tasma Neuropatia post
quirdrgica

Esclerosis multiple

Neuralgia post herpética
Dolor post derrame
cerebral Neuropatia
periférica

Fibromialgia

Neuropatia diabética
Dolor de espalda baja
Dolor relacionada con el
cdncer

Atrapamiento del nervio

El dolor neuropético es causado por dafio o disfuncidn de
los nervios. Esto puede ocurrir como resultado de muchas
cosas. Algunas de las causas mas comunes de dolor neuro-
patico son la diabetes, herpes zoster, atrapamientos ner-
viosos, lesiones de espalda / cuelloy el cancer. Para mu-
chas enfermedades, las causas exactas del dolor neuropa-
tico no se entienden completamente. Cualquiera que sea
la causa, si usted estd con el dolor, usted debe discutir sus
sintomas con su médico.

Las personas con dolor neuropatico sienten una variedad
de tipos de dolor, algunas palabras de uso frecuente para
describir su dolor son los siguientes:

Dolor profundo Sensacion de frio extre-
Entumecimiento mo

Opresion Caminando sobre vidrios
Calambres rotos

Espasmos Hormigas caminando en
Ardoroso la piel

Comezon Alfileres y agujas
Sensacion de choques Punzadas

eléctricos Hormigueo

El dolor neuropdtico varia mucho de persona en persona
por lo tanto, experimentaran combinaciones diferentes de
sensaciones de dolor. Una de las caracteristicas del dolor
neuropatico se llama 'alodinia’, el cual es un dolor causado
por un estimulo que generalmente no causa dolor. Por
ejemplo, las personas pueden sentir dolor como resultado
de un toque de la luz en la piel. Esto puede hacer que las
actividades cotidianas, como caminar o vestirse, sean
extremadamente dolorosa. En algunos individuos, su sue-
fio se ve afectado por el dolor. Para hacer el diagnéstico
correcto, el médico necesita una descripcion clara de lo
que estd sintiendo. El ID del dolor es un cuestionario corto
de auto evaluacion disefiado para ayudar a comunicar
mejor sus sintomas de dolor con su médico. Una copia
condensada del cuestionario ID del dolor se incluye en la
parte posterior de este folleto. Rellene el cuestionario y
muéstrelo a su médico.

En el siguiente diagrama, sombreé las zonas donde sien-
te dolor. Si usted tiene mas de un area de dolor., circule
alrededor de las zonas que mas le moleste.
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El segundo paso le ayudara a describir claramente el tipo
de dolor que se siente a su médico.

En primer lugar, complete las siguientes preguntas.
Cuando haya terminado, sume los puntos de su puntua-
cién total. Si su puntaje es 2 o mas, hable con su médico
acerca de si es posible que tenga dolor de los nervios.

La puntuacién minima total = -1

Puntuacién total méxima =5




