QUE ES LA APENDICITIS AGUDA

El apéndice es un 6érgano pequeio en forma de dedo que se extiende desde la
primera parte del intestino grueso. Cuando se inflama o se infecta, la afeccion se
denomina apendicitis.

Cuando tiene apendicitis aguda, su apéndice debe ser removido de emergencia. Un
apéndice con un agujero puede filtrar e infectar toda el area abdominal y es a lo que
llamamos peritonitis. Esto puede ser mortal.

Es reconocida como una de las
causas mas frecuentes de
dolor abdominal agudo o
repentino en el mundo vy
aproximadamente el 7% de la
poblacién sera operado de
una apendicetomia debida a
una apendicitis aguda.

El diagnostico de la apendicitis se
basa en la exploracién fisica y otras
pruebas como la ecografia abdominal
y radiografias.




Los 10 signos y sintomas de apendicitis mas comunes son los siguientes:

e Dolor abdominal.
e Rigidez de la pared del abdomen.

e Mareos.

e VOmitos.

o Pérdida del apetito.
o Fiebre.

o Diarrea

o Estrefiimiento.
o Distension abdominal.
o Leucocitosis (aumento del nUmero de leucocitos en el hemograma).

La apendicitis es causa comun de cirugias de emergencia. Se genera cuando el
apéndice se bloquea por heces, cuerpos extrafios o en raras ocasiones por un tumor.

El primer sintoma suele ser un leve dolor alrededor del ombligo, pero se vuelve mas
agudo y grave. También se presentan, nauseas, vomitos y fiebre baja.

El tratamiento casi siempre implica la extirpacién del apéndice. Cualquier persona
puede padecer de apendicitis pero se presenta con mayor frecuencia en las personas
de entre 10 y 30 afios.

La apendicetomia es una técnica quirdrgica por medio de la cual se extrae el
apéndice, especialmente en casos de apendicitis aguda. Este procedimiento puede
realizarse "abierta, convencional” (se accede a la cavidad abdominal a través de la
clasica incision o herida) o por una via “laparoscépica, minimamente invasiva”.
En Sonodigest Centro de cirugia ambulatoria contamos con los mejores
procedimientos para ti.



