HOSPITAL

GENERAL  Alérgenos mas frecuentes en poblacién pediatrica en el

de MEXICO Servicio de Alergia e Inmunologia Clinica del Hospital .
PRERRERR RS General de México “Dr. Eduardo Liceaga” e
. Autores: César lvan Urquiza Ramirez, Gumaro Alejandro Eliosa, Merit Moreno Herrera, Juan Carlos Fernandez de Cérdova Aguirre, Mariana

Esther Arroyo Cruz, Sofia Gonzélez Flores, Andrea Velasco Medina, Guillermo Veldzquez Sdmano.

Servicio de Alergia e Inmunologia Clinica. Hospital General de México. Dr. Eduardo Liceaga.

INTRODUCCION: Las pruebas cutaneas con alérgenos
por técnica de prick son el método de eleccidn para
detectar la hipersensibilidad tipo I. La correlacién
clinica y resultados positivos son la base del
diagnéstico de las enfermedades alérgicas. Los
aeroalérgenos extra e intradomiciliarios estan entre
los mds frecuentes. Con este estudio pretendemos
identificar los alérgenos mayormente implicados
mediante la técnica de prick en poblacién pediatrica
del Servicio de Alergia e Inmunologia Clinica del
Hospital General de Meéxico y dar a conocer las
enfermedades alérgicas en las que se indicaron
pruebas cutdneas.

MATERIAL Y METODOS: Se realizdé un estudio
observacional, descriptivo y retrospectivo en pacientes
a los que se les practicaron pruebas cutaneas
realizadas mediante técnica de prick para detectar
sensibilizacién a aeroalérgenos en poblacién de 1 a 18
afos del Servicio de Alergia e Inmunologia Clinica del
Hospital General de México durante el 2014. Se
elabord historia clinica, se evalué genero, edad,
cuantificaciéon de IgE total, eosindfilos en sangre y
secrecion nasal, coproparasitoscépico. Se evalud el
diagndstico por lo que se indicaron las pruebas
cutdneas.
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RESULTADOS: Se realizaron 1200 pruebas de enero a
diciembre del 2014, de ellas 410 en pacientes de 1 a 18 afos
(edad promedio 8.5%2 afios) que representan 34.2% del total
de pruebas, 42% del género femenino y 58% masculinos, los
diagndsticos en orden de frecuencia fueron rinitis alérgica
(74.5%), asma bronquial (15%), dermatitis atépica (6%),
conjuntivitis alérgica (4%) y sindrome de alergia oral(0.5%), el
promedio de IgE en la poblacién de estudio fue de 401.8
Ul/ml y de eosindfilos 400 células/ml. Los aeroalérgenos mas
frecuentes fueron: Fraxinus americana 33%,
Dermatophagoides spp 27.3%, Schinus molle 20%, Salsola
kali 17%, Prosopis spp. 15%, Ligustrum spp. 12%, Quercus
alba  10%, Alnus spp 9.5% Amaranthus palmerii
9.2%,Cynodon dactylon 9%.
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CONCLUSIONES: En el presente estudio se demuestra que el
género masculino es el mas afectado. En cuanto a los
diagndsticos se confirma que la rinitis alérgica seguido de
asma bronquial son las enfermedades mas frecuentes, en
referencia a los aeroalérgenos se demuestra que
predominaron los extradomiciliarios (77%) y menor
porcentaje los intradomiciliarios (23%). Los mas frecuentes
fueron Fraxinus y Dermatophagoides.
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