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INTRODUCCION: La dermatitis atopica (DA) severa afecta significativamente la calidad de vida de los
pacientes y sus familiares, se considera un reto terapéutico para el médico. Los inmunosupresores
sistémicos como el metotrexate constituyen un grupo de farmacos de segunda linea muy utiles en la
induccion de remision y el control de la DA severa.

PRESENTACION DEL CASO: Masculino de 34 afios, quien consulta nuestro servicio hace 5 meses con
antecedentes de rinitis alérgica y dermatitis atdépica desde la infancia, en control con inmunoterapia
alérgeno especifica durante 4 afios la cual termino a la edad de 12 afios. Refiere que los sintomas
mejoraron pero no desaparecieron, hace 10 afios estos se agudizaron y desde entonces presenta prurito
cuténeo, xerosis, eritema, papulas, liquenificacion, excoriaciones en toda la superficie corporal que limitan
el suefio y sus actividades diarias (SCORAD: 63 puntos). Ademas refiere prurito e hiperemia ocular, vision
borrosa, fotofobia, rinorrea hialina, estornudos en salva, congestion nasal en balanza, prurito nasal mas de
4 dias en la semana. Sus estudios de laboratorio reportaron biometria hematica con eosindfilos de 21.06%
(# 2580), citologia nasal eosindfilos ++, IgE total: 2,970 Ul/ml, ha recibido multiples esquemas de
tratamiento con emolientes tdpicos, antihistaminicos orales, esteroides tOpicos y orales sin presentar
mejoria. Se le diagnosticO Queratoconjuntivitis atdpica, cataratas subcapsular anterior, rinitis alérgica
persistente moderada/grave y dermatitis atépica severa, se le prescribié antihistaminicos orales,
esteroides nasales y tépicos, asi como metotrexate a dosis de 7.5 mg por semana, acompafiado de acido
félico 10 mg por semana, con los cuales paciente presenta mejoria clinica notable de dermatitis atopica
disminuyendo SCORAD a 23 puntos.

DISCUSION: El objetivo del tratamiento de la DA es
alcanzar una etapa libre de sintomas o que estos no
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