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Envejecimiento

= ES un proceso que comporta
numerosas perdidas, pero tambiéen
ganancias.

s Parte del secreto del buen envejecer
radica en la juventud interior y en la
actitud personal



Envejecimiento

s Se suele hablar de los
factores que contribuyen a
mantener la longevidad fisica
pero, ¢éson suficientes?



Envejecimiento

= En 2050, por cada nifo habra tres
personas con mas de 60 anos, segun

la OMS.

= En unas sociedades el MIEDO a la
vejez y al deterioro fisico se contagia
y los ancianos son percibidos como
una carga, en otras son considerados

autéenticos tesoros.



Envejecimiento

s E|l bienestar psicologico,
ser felices en esta etapa
de la vida, es crucial para
envejecer bien y Vvivir mas
tiempo.



Envejecimiento

s La longevidad no esta
condicionada solo por la genética
y los habitos saludables.



ENVEJECIMIENTO

..Cuando se
comienza a
envejecer?



ENVEJECIMIENTO

s ES un proceso irreversible que afecta
de forma heterogenea a las celulas
gue conforman los seres vivos. Los
cuales con el paso del tiempo, se ven
expuestas a un deterioro
morfofuncional que puede
conducirlas a la muerte.



Envejecimiento

s Envejecer conduce a un deterioro

fisiologico asociado comunmente a
enfermedades cronicas y

multisistéemicas. Alteraciones
psicologicas y discapacidades.



Envejecimiento

s Cuidarse a si mismo, disponiendo de
informacion , buena e imparcial,
sobre los cuidados de la salud.

= La prevencion,

s La Nutricion sana

s El adecuado empleo de farmacos
s Pruebas diagnosticas

s [erapias complementarias y
alternativas.



