Duerme bien con

INFRASAL SALUD

Si presenta los sintomas mencionados, se realiza una
poligrafia respiratoria para conocer y medir episodios de
apnea de suefio durante la noche; con ayuda de un equipo
portatii de poligrafia respiratoria nivel Ill. Durante el
procedimiento, mientras descansas la prueba es monitoreada
por un terapeuta respiratorio.

Para los resultados, se agendard una cita con el médico
especialista para brindar al paciente el diagnostico y
tratamiento sugerido.

+Que el paciente sea mayor a 15 afios
* Agendar tu cita

+Indicacién médica

»Pago previo al estudio

El estudio del suerio, incluye:

- Evaluacidn inicial

- Consulta con médico especialista

- Estudio de suefio poligrafia respiratoria

- Supervision de terapeuta respiratorio durante toda la prueba
- Estadia en habitacién confortable

« Internet

- Bafio privado

- Se le permitird 1 acompariante

(Siguiendo las reglas establecidas para el estudio)
« Lectura de estudio de suefio

« Diagnéstico por médico especialista

EN CASO QUE DURANTE LA CONSULTA CON NUESTRO
MEDICO, DESCARTE LA NECESIDAD DEL ESTUDIO,

UNICAMENTE CANCELARA EL PRECHEQUEO.

Escanea el cddigo QR
y conoce nuestra
clinica de sueiio

90>

de pacientes, presenta

resultados positivos

con el tratamiento

Nuestro

El tratamiento mas comun de la Apnea Obstructiva del Suefio,
es el uso de un equipo de presién positiva continua en las vias
respiratorias, comunmente conocido como CPAP.

Todas las noches durante la hora de dormir, el equipo CPAP
utiliza una ligera presién de aire para mantener abierta las vias
respiratorias durante el suefo. El aire se suministra a través
de una mascara.

El equipo CPAP se considera el tratamiento estandar para la
apnea del suefio.
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Sintomas Sintomas )
diurnos nocturnos Ronquidos fuertes ?
Quedarse dormido durante Pausas respiratorias N A s
actividades cotidianas atestiguadas normalidad con un ronquido

seee

fuerte, por eso, la persona
Dolor de cabeza por las Ronquidos fuertes y més adecuada para detectar
mafanas persistentes la apnea del suefio es a
ceos vove menudo la pareja
Somnolencia (estado en el Asfixia o respiracion
que ocurre una fuerte convulsiva por falta de aire
necesidad de dormir)
durante el dia Suefio agitado

seee se00

Es un trastorno del suefio caracterizado por
repetidas interrupciones de la respiracion durante
el ciclo de suefio y se debe al colapso de los tejidos
blandos de las vias aéreas, evitando que el oxigeno

Falta de concentracion Visitas frecuentes al bafio

llegue a los pulmones.

de la apnea del
suefio

“mientras duermes?

10 SEG
Sin respirar

El aire deja de fluir

por tus pulmones

durante un minimo
de 10 segundos

+DE
50 VECES

Esto puede ocurrir
mds de 50 veces en
una hora y somete
al cuerpo a un alto
grado de estrés

SIN
OXIGENO

Al no recibir oxigeno, el

cerebro lo despierta
constantemente para
que vuelva a respirar

padecen apnea del suefio

| Antecedentes familiares

Somnolencia, un factor de riesgo

5 § Las personas somnolientas pueden

#- quedarse dormidas cuando no quieren o

- en momentos que pueden generar graves
problemas de seguridad

ocasionando accidentes laborales o automovilisticos

El tratamiento de la apnea del suefio
puede ayudarte a lograr el suefio de
calidad que necesitas y a sentirte con mas
energia y revitalizado durante el dia.
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