
Rejuvenecimiento Vaginal 
 

El envejecimiento natural, los partos y la menopausia producen cambios que alteran 

el aspecto y las sensaciones del área vaginal. Hoy en día existen varias soluciones para 

ayudar a las mujeres a sentirse mejor a nivel físico y emocional. El rejuvenecimiento 

vaginal es una de las técnicas favoritas para devolver su confianza a las mujeres que 

sufren problemas íntimos asociados a la edad. 

El rejuvenecimiento vaginal es un conjunto de procedimientos que permite mejorar la 

zona íntima de la mujer para ayudarla a sentirse más segura de sí misma y para poder 

llevar una vida sexual más placentera. 

Objetivos del rejuvenecimiento vaginal 

Como nos lo comentan los profesionales de AARP, este procedimiento tiene como 

objetivo rejuvenecer el área vaginal por completo permitiendo: 

• Estrechar y tonificar el canal vaginal 

• Tratar la incontinencia urinaria 

• Tratar la sequedad vaginal para evitar dolores y molestias durante el coito 

• Evitar o tratar un prolapso 

• Mejorar el aspecto de la vulva 

• Mejorar las relaciones sexuales 

¿Quién puede optar a un rejuvenecimiento vaginal? 

Todas las mujeres que sufren de una pérdida de tonicidad, de incontinencia urinaria, de 

sequedad vaginal o que sienten molestias durante las relaciones sexuales pueden optar a 

un rejuvenecimiento vaginal. 

Vaginoplastia 

La vaginoplastia puede ser quirúrgica, o mínimamente invasiva gracias a la tecnología 

láser. También puedes optar por una vaginoplastia con ácido hialurónico para un 

tratamiento aún más suave. Este procedimiento permite estrechar el canal vaginal, tratar 

la incontinencia, el prolapso y también la sequedad vaginal. 

Láser CO2 

Se trata de un tratamiento muy rápido y fácil.  Se aplica una crema anestésica local y se 

inserta el láser dentro del canal vaginal para trabajar la zona. La Doctora nos comenta que 

si la paciente necesita únicamente estrechar el canal que ha perdido su tonicidad, el 

tratamiento dura unos 15 o 20 minutos. Si también necesita tratar la sequedad vaginal o 

la incontinencia urinaria, el tratamiento puede durar entre 30 y 45 minutos. 



Podrás retomar una actividad normal nada más salir del consultorio de tu médico. La 

recuperación es casi inmediata al igual que los resultados. Es recomendable no hacer 

ejercicio durante 1 semana,al igual que llevar una higiene íntima cuidadosa durante este 

periodo. También tendrás que esperar7 días para poder mantener relaciones sexuales. 

En nuestro centro contamos con la tecnología de Láser CO2 y cirugía estética. 

Cirugía Estética 

Labioplastia 

La labioplastia es una cirugía estética íntima cuyo objetivo es mejorar la apariencia de 

la vulva. Las mujeres que deciden someterse a una labioplastia lo hacen mayoritariamente 

por razones estéticas, aunque también puede tratarse de una cirugía reparadora, cuando 

por ejemplo afecta la realización de actividades cotidianas. 

 

 



 

 

 



Riesgos y complicaciones 

Todas las intervenciones de cirugía estética conllevan riesgos y complicaciones, por lo que 

siempre te aconsejamos que acudas a un médico 

especializado, experimentado y certificado. Entre los varios riesgos asociados 

al rejuvenecimiento vaginal, contamos: 

• Quemaduras (debidas al mal uso del láser) 

• Hematomas 

• Desunión de los puntos de sutura 

• Mala cicatrización 

• Infección 

• Pérdida de la sensibilidad 
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